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Уважаемые читатели!
Идёт подписная кампания 

на газету 
«Уренские вести» 

на 1-е полугодие 2022 года!

ДАТА

КНИГА ПЛЮС 
ИНТЕРНЕТ

24 ОКТЯБРЯ – 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ДЕНЬ ШКОЛЬНЫХ 

БИБЛИОТЕК

Уютная  обстановка, стеллажи с 
новыми красочными изданиями, 
познавательные выставки – всё 

это дело рук библиотекаря Л.А. Вино-
градовой. Молодая, энергичная, общи-
тельная и очень внимательная к людям 
девушка продолжает добрые традиции 

бывшего библиотекаря Наталии Ива-
новны Лебедевой. Широкий кругозор,  
педагогический такт, творческое мыш-
ление помогают Любови Александровне 
находить общий язык с детьми, их роди-
телями, педагогами, а также интересно 
проводить библиотечные уроки и вне-

классные мероприятия. 
На базе библиотеки открыт инфор-

мационно-библиотечный центр, осна-
щённый компьютерами с выходом в 
интернет, копировальной техникой. 
Учащиеся школы имеют возможность 
пользоваться электронными образова-
тельными ресурсами и медиатекой. Это 
является большим подспорьем в  иссле-
довательской и проектной деятельности.

Используя интернет-ресурсы, Лю-
бовь Александровна  ведёт группу в со-

циальной сети «ВКонтакте» «Школьная 
библиотека» для детей и взрослых, ин-
тересующихся новинками литературы и 
периодики. Здесь можно найти  обзоры 
тематических выставок,  познакомиться 
с юбилейными датами писателей, при-
нять участие в викторинах и конкурсах,  
совершить виртуальные экскурсии в 
удивительный книжный мир.

Светлана УСТЮЖАНИНА, 
Лидия ПЛОТНИКОВА.

Фото Татьяны ЖУРАВЛЁВОЙ

Удивительный мир книг! Наверное, сегодня это выражение звучит не очень 
современно. Всех больше интересуют компьютерные технологии. 
Позвольте с этим не согласиться и пригласить вас на экскурсию 
в библиотеку Карповской средней школы. 

Л.А. Виноградова с активными читателями библиотеки



22  – 24  СЕНТЯБРЯ на террито-
рии Уренского округа будет 

проводиться профилактическая 
операция «БАХУС».

Для ветеранов 
ВОВ, инвалидов 
1-й и 2-й групп
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С доставкой 
по г. Уреню 
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380 руб.

с доставкой 
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Без доставки (альтернативная)
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Электронная 
версия газеты

П
О
Д
П
И
С
К
А

2018
1-е 

полугодие

531 руб.
72 коп.

200 руб.

300 руб.

300руб. Для юриди-
ческих лиц

ПУНКТЫ ВЫДАЧИ АЛЬТЕРНАТИВНОЙ ПОДПИСКИ:
М-н   «Светлана» (микрорайон пятиэтажек).
М-н   «Каскад» (микрорайон пятиэтажек).
М-н «Смак» (микрорайон пятиэтажек). 
М-н   «Полесье» (под горой). 
М-н   «Прогресс» (под горой).
М-н   «Ладья» («Черёмушки)..
М-н   «Престиж» (пожарная часть).
М-н   «Рекорд» (Климово).
Магазин маслозавода  .

Началась подписная кампания на 1-е полугодие 2018 года

Магазин микрорайона «Горэнерго»  . 
Редакция. 
«Три банана» (ул. Труда). 
р.п. Арья: м-н «Продукты» ТПП,  
р.п. Арья: м-н «Продукты» (ПМК). 

548 руб.
16 коп.

Цены  остались  
прежними!

ВРЕМЯ  ПОДПИСЧИКА

С миру
по нитке
С миру
по ниткепо нитке

НАЦПРОЕКТ  –  ЛЮДЯМД ЕМОГРАФИЯ

БЛИЦ-ОПРОС

СОБЫТИЯ  И  ФАКТЫ
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ОТРАВИЛИСЬ 
МЕТАНОЛОМ

FACEBOOK   
БУДЕТ 
ПЕРЕИМЕНОВАН

ПРИОСТАНОВИТЬ 
СТАРОСТЬ

КАК ДОБИТЬСЯ УСПЕХА?



Беседовала Татьяна ЖУРАВЛЁВА

В рамках проекта 
Нижегородского НОЦ 
«Цифровой паспорт здо-
ровья» учёные института 
биологии и биомедицины 
ННГУ им. Н.И. Лобачев-
ского ищут возможность 
приостановить старость и 
обеспечить долголетие.

Учёные ведут исследова-
ния по вычислению биоло-
гического возраста челове-
ка, которые потенциально 
могут способствовать не 
только продлению здоро-
вой и активной жизни чело-
века, но и предотвращению 
развития у него онкологиче-
ских, сердечно-сосудистых, 
аутоиммунных и дегенера-
тивных заболеваний.

Дело в том, что ген 
патологии может оставать-
ся спящим очень много 
лет или вообще никогда 
не проснуться. И сегодня 
учёные университета Лоба-
чевского создают систему 
определения биологи-
ческого возраста, чтобы 
человек в 35 – 40 лет по-
нимал, что у него началась 
возрастная акселерация, и 
мог скорректировать это. 

В Оренбургской обла-
сти произошла трагедия. 
Суррогатным алкоголем, 
который разливали в 
Орске и распространяли 
по территории преиму-
щественно восточного 
Оренбуржья, отравились 
десятки человек. 

Известно о 67 пострадав-
ших от суррогатного алко-
голя, 34 из них скончались, 
24 человека госпитализи-
рованы. Суд г. Орска из-
брал меру пресечения трём 
подозреваемым по делу о 
распространении палёного 
алкоголя и отправил их под 
стражу на два месяца.  Все 
они жители города Орска.

Прокуратура Оренбург-
ской области сообщает, 
что в регионах проходят 
массовые рейды. Сотруд-
ники прокуратуры продол-
жают находить суррогат-
ный алкоголь.

Американская ком-
пания Facebook, под 
контролем которой на-
ходится одноимённая со-
циальная сеть, получит 
новое название. 

Компания Facebook 
была создана в 2004 году. 
Корпорация контролирует 
не только одноимённую 
соцсеть, но и сервис для 
обмена фотографиями 
Instagram, а также мессенд-
жер WhatsApp.

Переименование ожи-
дается уже на следующей 
неделе. Одной из причин 
возможного ребрендинга 
является нежелание кор-
порации ассоциироваться 
только со своим главным 
проектом. Ожидается, что в 
новом наименовании ком-
пании планируется отра-
зить её упор на построение 
«метавселенной».

ОБ ЭТОМ сообщает Глав-
ное управление автомо-
бильных дорог Нижего-

родской области. Ремонтные 
работы продолжались с июня 
до конца сентября этого года. 
Помимо фрезеровки старого 
покрытия и укладки двух сло-
ёв асфальтобетона подряд-
чик укрепил обочины щебнем 
и гранулятом. Стоимость ре-

УДОБНО И БЕЗОПАСНО

«ВместеЯрче»

СТАТИСТИКА
НЕ РАДУЕТ

18 октября в рамках Всероссийского 
фестиваля «ВместеЯрче» в Карповской 
школе прошли единые уроки «Энерго-
сбережение и экология». Педагоги и 
учащиеся разбирались в энергосберега-
ющих технологиях, рассуждали о значе-
нии экономии электроэнергии и тепла, 
искали взаимосвязи между экологией и 
энергосбережением. 

Загадки об электрических приборах, интер-
активная игра «Хорошо – плохо», просмотр 
видеоролика «Экономьте электроэнергию», 
опыты с воздушным шариком и шерстяной 
тканью убедили ребят в том, что электриче-
ство помогает людям дома и на работе, де-
лает нашу жизнь более комфортной. 

Школьники сделали вывод, что энергоре-
сурсы нужно беречь, и попытались найти ре-
шения, которые помогут это сделать. Свои 
идеи дети отразили в информационных пла-
катах

Вера ОХЛОПКОВА, Галина ЮХАРЕВА

В ежемесячной  сводке демо-
графической ситуации, пред-
ставленной отделом ЗАГС,  при-
влекает внимание одна деталь: 
самым популярным именем для 
девочек   является Виктория (что 
в переводе с греческого означа-
ет «победительница»), а среди 
мальчиков – Александр («защит-
ник»).

Из родившихся в сентябре  
14 девочек – четыре Вики, из девя-
ти мальчиков – четыре Александра. 
Что это? Случайное совпадение 
или выражающееся таким образом 
стремление обрести в детях защит-
ников и победительниц?

От кого защищать? Вроде бы, 
живём без войны. Однако данные 
статистики не радуют.  К примеру, 
в сентябре этого года на 23 ново-
рождённых пришлось 48 умерших, 
в то время как в сентябре прошлого 
года было абсолютное равновесие: 
31 на 31. По итогам девяти месяцев 
этого года на 154 новорождённых 
пришлось 403 ушедших в мир иной, 
за аналогичный период прошлого 
года на 188 новорождённых – 309 
умерших. 

На вопрос «почему так мала 
рождаемость», однозначно не 
ответишь. Однако то, что на 12 за-
ключённых в сентябре браков при-
шлось 8 разводов, а за 9 месяцев 
на 74 брака – 83 развода, свиде-
тельствует, что в ближайшее время 
всплеска рождаемости не пред-
видится. Что касается смертности, 
то её рост обоснован эпидемией  
COVID-19.

Однако повод для оптимизма 
всё-таки есть. Это те самые дети, 
которые рождаются, несмотря на 
эпидемию: Александры, Алексеи, 
Тимофеи, Виктории, Дарьи, Варва-
ры... В них – надежда на то, что есть 
будущее и у нашего муниципально-
го округа, и у России. 
По всей вероятности, это будущее 
за многодетными семьями. В сен-
тябре из 23 новорождённых  7 стали 
третьими, 2 – четвёртыми в своих 
семьях детьми, а на первое место 
вышли первенцы – их 8, ещё  6 мла-
денцев стали вторыми детьми.

Татьяна ЖУРАВЛЁВА

Ольга САФОНОВА, 
преподаватель УИЭТ:

– Личностными ка-
чествами успешного 
человека, на мой взгляд, 
являются любовь к себе, 
умение постоянно учить-
ся и развиваться, пози-
тивно смотреть на мир и 
не опускать руки перед 
любыми сложностями. 
Чтобы добиться успеха, 
нужно учиться на ошибках 
других, а не только на их 
успехах. Если всю жизнь 
стремиться быть похожим 
на успешных людей, ста-
раясь повторить истории 
их успеха, вряд ли можно 
достичь собственного. 

Быть успешным в современном мире стремится каждый. Однако далеко не каждый  успеха добивается. Как правило, в  числе 
основных составляющих успеха  люди XXI века видят  финансовую обеспеченность, карьерный рост, власть, возможность жить 
в своё удовольствие. Впрочем, есть и другое понимание успеха. К примеру, американская писательница Бесси Андерсон Стенли, 
автор поэмы «Что такое успех?», пишет: «Можно считать, что человек добился успеха, если он хорошо жил, много смеялся 
и любил... Он добился успеха, если не скупился на слова благодарности, ценил красоту мира и не стеснялся говорить об этом... 
Если его жизнь вдохновляла людей, а память о нём осталась в их сердцах». Рассказать о том, какие качества нужны для достижения 
успеха в современном мире, мы попросили уренцев.

 Владимир  СОЛОВЬЁВ, 
учредитель  ООО «Норд

Траствуд»:
– Я считаю, что для 

достижения успеха нужна 
настойчивость. Сколько 
у нас людей творческих, 
гениальных, которые не 
смогли реализовать свои 
таланты?!  Нужно  уметь 
ставить задачи и настой-
чиво идти к ним, даже 
если неудачи следуют 
одна за другой и конфлик-
ты неизбежны. Если же 
поставленные цели   будут 
направлены не только на 
своё благо, но и на пользу 
людям, то достигнутый 
успех принесёт не только 
личное удовлетворение, 
но и радость. 

Сергей КОСТЮНИН, 
и н д и в и д у а л ь н ы й 

предприниматель:
– Для достижения успеха 

в современном мире нуж-
ны целеустремлённость, 
желание и умение рабо-
тать, крепкое здоровье, 
железные нервы и под-
держка родных и близких. 
Мощным стимулом для 
становления и развития 
собственного бизнеса для 
меня стала семья. Жена 
и три дочери вдохновля-
ют меня постоянно идти 
вперёд, осваивать что-то 
новое,  быть конкуренто-
способным. Для них я горы 
готов свернуть. 

Алевтина ДАНИЛОВА, 
преподаватель му-

зыкальной школы:
– Для меня успех – это 

результаты моего труда 
на музыкальном и педаго-
гическом  поприще, ощу-
щение нужности того, что 
я делаю. Творчество – это 
состояние души. Детей не 
заставишь любить музыку 
из-под палки. Их нужно 
заинтересовать, научить 
трудиться, разглядеть в 
них искорку таланта, а за-
тем многие годы кропот-
ливо работать, чтобы эта 
искра разгорелась в пла-
мя. Мой успех – это успех 
моих учеников, лауреатов 
конкурсов, участников 
концертов. 

Сергей ЛАЗАРЕВ, 
ученик 11-го класса 

УСОШ № 2:
– Для успешности в 

современном мире нужно 
как минимум разбираться 
в программировании, 
моделировании, разра-
ботке программ и сайтов, 
быть в курсе всех новых 
технологий. Если к этому 
добавить целеустремлён-
ность, тягу к знаниям и 
умение доводить любое 
дело до конца, то можно 
прийти к личному успеху. 
Для успешности в обще-
стве необходимо научить-
ся работать в команде, 
слышать и понимать 
других, стремиться к до-
стижению общей цели.

   

монта составила 163 млн руб-
лей. Средства направлены в 
рамках нацпроекта «Безопас-
ные качественные дороги».

«По этой дороге ходит рей-
совый автобус. Поэтому для 
жителей расположенных ря-
дом населённых пунктов осо-
бенно важно, чтобы остановки 
были удобными и безопасны-
ми. Вместе с ремонтом до-

Ф ЕСТИВАЛЬ

рожного полотна благодаря 
нацпроекту были приведены 
в нормативное состояние де-
вять остановочных павиль-
онов: выполнены заездные 
карманы, фактически заново 
построены посадочные плат-
формы», – сообщил директор 
ГКУ НО «Главное управление 
автомобильных дорог» Лео-
нид Самухин. Всего в этом 
году в Уренском районе по 
нацпроекту «Безопасные ка-
чественные дороги» отремон-
тировали более 46 км дорог на 
сумму почти 950 млн рублей.

На 10-километровом участке дороги Арья – Тонкино – 
Шаранга до границы с Республикой Марий Эл 
заменили девять остановочных павильонов, а также 
обновили асфальтовое покрытие. 
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ЗДОРОВЬЕ

СПРАВКА

ПРИВИВКА ЖИЗНИ
ЛЕЧЕНИЕ С ДОСТАВКОЙ 

НА ДОМ

Для противостояния корона-
вирусу в регионе делают всё 
возможное. Система здра-
воохранения, как на войне, в 
считанные дни подстраивает-
ся под новые обстоятельства.  
Уже открыты дополнительные 
отделения. Теперь, в четвёр-
тую волну, более широко при-
меняют амбулаторное лече-
ние. Домой заразившемуся 
COVID-19 выпишут лекарства, 
чтобы койку в больнице отдать 
тому, кто болеет тяжелее. На 
покупку препаратов региону 
уже выделено дополнительно 
более 140 млн рублей из ре-
зервного фонда Правительства 
России. 

– В Нижегородской области 
количество развёрнутых коек 
для лечения заболевших ко-
ронавирусом сравнимо с пи-
ковыми значениями второй 
волны. Всё это создаёт очень 
серьёзную нагрузку на систе-
му здравоохранения. Вместе 
с этим у большинства болезнь 
протекает в такой форме, что 
позволяет лечиться на дому. 
Крайне важно обеспечить таких 
пациентов всеми необходимы-
ми лекарствами, – подчеркнул 
губернатор Нижегородской об-
ласти Глеб Никитин.

Для больных коронавирусом 
в больницах региона развёр-
нуто около 8,5 тысячи коек. По 
словам министра здравоохра-
нения Нижегородской обла-
сти Давида Мелик-Гусейнова, 
это половина всего коечного 
фонда. Для долечивания по-
сле COVID-19 в нижегородских 
больницах открыли специаль-
ные отделения. Так называе-
мая «жёлтая» зона создана для 
того, чтобы койки для лечения 
больных коронавирусом ис-
пользовались эффективнее.

ВАКЦИН ХВАТИТ 
НА ВСЕХ 

Подвиги медиков уже пре-
вратились в трудовые будни. 
При таком наплыве пациентов 
стирается грань между днём и 
ночью, дежурствами и смена-
ми. Но за порогом больницы 
идёт как будто параллельная 
реальность. Пассажиров в об-
щественном транспорте угова-
ривают надеть маски, граждане 
возмущаются, что нельзя за-
виснуть ночью в кафе, и, глав-

Защитить себя 
от коронавируса 
может каждый

ное, рассуждают – нужно ли де-
лать всем прививки. 

«Что ещё нужно сделать и как 
сказать, чтобы вы пошли приви-
ваться? Что нужно ещё сделать 
нам, врачам, чтобы люди пове-
рили, как опасен коронавирус?  
Чтобы перестали считать себя 
бессмертными горцами? – об-
ратилась через соцсети к ниже-
городцам врач и писатель Анна 
Андронова. – Вирусологи дали 
нам в руки оружие – прививку. 
Она не убережёт от болезни 
на 100%, но позволит выжить. 
Привейтесь уже!» 

В последние дни в Нижего-
родской области число приви-
вок в день выросло в два раза. 
Пункты вакцинации работают 
без выходных. Нет дефицита 
вакцин. Давид Мелик-Гусейнов 
рассказал, что в достаточном 

количестве имеется доз «Эпи-
ВакКороны», «Спутника Лайт», 
препарата «Спутник V». Что-
бы кардинально изменить си-
туацию с заболеваемостью, 
нужно, чтобы к 1 ноября были 
привиты не менее 2 млн чело-
век. Пока уровень вакцинации 
среди населения специалисты 
оценивают как низкий. 

ВСЁ, ЧТО ВЫ ХОТЕЛИ 
СПРОСИТЬ

Министр здравоохранения 
региона отметил, что большин-
ство нижегородцев не делают 
прививку от коронавируса из-
за различных теорий о том, что 
вакцина негативно влияет на 
здоровье.

– Многие возомнили себя 
гуру в вирусологии. Взялись из 

Горячая линия 
по вопросам вакцинации: 

8 (831) 437-87-10.
График работы горячей линии:

с понедельника по пятницу 
с 8.00 до 17.00.

Если телефон горячей линии 
недоступен, позвоните по 

единому номеру 122.

Запись на вакцинацию 
проводится:

на портале пациента, 
на портале госуслуг, 
в регистратуре поликли- 

ники,
по телефону регистрату- 

ры поликлиники.

Документы, необходи-
мые при вакцинации:

паспорт, 
полис ОМС, 
страховое свидетельство  

(СНИЛС),
выписка из медкарты  

(при наличии хронических за-
болеваний).

На прошлой неделе 
в Нижегородской области 
COVID-19 перешагнул 
очередной рубеж – больше 
700 заразившихся в день. 
Теперь вирус не различает 
возраста, не обращает 
внимания на состояние 
здоровья организма. 
Болеют дети, молодые 
люди, ещё не успевшие 
обрасти хроническими 
болячками. Ситуация, 
конечно, – под контролем 
врачей, правительства 
региона. Но прежде всего 
помочь себе нижегородцы 
должны сами. От того, 
сколько будет вакциниро-
ванных от опасного забо-
левания среди нас, зависят 
чья-то жизнь и близость 
победы над пандемией.  

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

ДОКТОР, У МЕНЯ ЭТО…
Безусловно, вакцинация – самая обсуждаемая тема 
на всех уровнях, от кухонь до совещаний на высоком 
государственном уровне.  Возникающие предубеждения 
против прививок кому-то могут стоить здоровья, а подчас 
и жизни. Прокомментировать самые распространённые 
мифы о вакцинации мы попросили авторитетных медицин-
ских специалистов Нижегородской области.

У меня слабый иммунитет, боюсь под-
саживать себе коронавирус.

Доцент кафедры эпидемиологии, 
микробиологии и доказательной меди-
цины Приволжского медицинского уни-
верситета Николай САПЕРКИН:

– Во-первых, все современные разре-
шённые к применению вакцины против 

нового коронавируса не содержат само-
го возбудителя, то есть «дикого» варианта 

вируса, который вызывает болезнь, поэтому 
заболеть от прививки просто невозможно. Для этого нет никакой 
биологической основы.

Во-вторых, если снижен иммунитет, то человек особенно нуж-
дается в защите с помощью вакцинации, ведь у него повышен 
риск заразиться разными инфекциями. Кроме того, определить, 
есть ли у человека проблемы с иммунитетом, может только врач. 
И если действительно поставлен диагноз иммунодефицита, толь-
ко врач может точно оценить необходимость проведения вакци-
нации.

После прививки у многих сильные 
осложнения.

Заместитель главного врача по меди-
цинской части инфекционной больницы 
№ 23 Нижнего Новгорода Пётр ЗУБА-
РОВ:

– Я никогда не видел ни у пациентов, 
ни у коллег, которые привились, никаких 

осложнений после прививки. Слышал слу-
хи, что при хронических заболеваниях воз-

ниоткуда сказочки про влияние 
на деторождение или диван-
ные рассуждения про великий 
эксперимент над людьми. В 
результате, – низкий уровень 
иммунизации, и мы пожинаем 
плоды, – сказал Давид Мелик-
Гусейнов.

Теперь получить достоверную 
информацию о коварном ви-
русе нижегородцы могут в кру-
глосуточном режиме – в Центре 
управления регионом Нижего-
родской области создал чат-бот 
по вакцинации против COVID-19. 
С его помощью в «Телеграм-
канале» (@vaccination52bot.)  
можно получить ответы на са-
мые распространённые вопро-
сы о прививках.  В меню бота – 
информация о видах вакцин, их 
особенностях и противопока-
заниях. Также с помощью бота 

можно узнать, как записаться 
на прививку и где лучше и удоб-
нее её сделать. 

– В связке с минздравом, а 
также взяв за основу вопросы 
в соцсетях, мы собрали самую 
важную информацию о при-
вивке против COVID-19, чтобы 
люди не тратили своё время на 
поиски ответов в сомнитель-
ных источниках на просторах 
интернета. Наш чат-бот – это 
верифицированный источник, 
ему можно доверять на сто 
процентов, – сообщил руково-
дитель ЦУР Нижегородской об-
ласти Алексей Ушаков.

Алина МАЛИНИНА 
и Юлия МАЙОРОВА.

Фото из открытых интернет-
источников и предоставле-

ны редакцией газеты 
«Нижегородская правда»

МИФЫ О ВАКЦИНАЦИИ

никают обострения, но они могут быть и просто сезонные, не 
связанные с прививкой. На сегодняшний день никаких доказан-
ных случаев осложнений после прививки нет.

Вакцины от COVID-19 изменят код мо-
его ДНК.

Доктор биологических наук, профес-
сор, заведующий лабораторией моле-
кулярной иммунологии бактериальных 
и вирусных инфекций Нижегородского 
НИИ эпидемиологии и микробиологии 
имени академика И.Н. Блохиной Роспо-

требнадзора Виктор НОВИКОВ:
– Это старый фейк, которым пугали ещё 

до пандемии коронавируса. Проводилось 
уже множество наблюдений, которые свиде-

тельствуют, что никакого воздействия вакцин на ге-
ном не происходит. Нет никаких оснований полагать, что у вакцин 
имеются механизмы этого воздействия. В составе вакцин вооб-
ще отсутствуют какие-либо материальные носители, способные 
воздействовать на геном.

Мне не надо, у меня антитела.
Главный специалист минздрава 

Нижегородской области Екатерина 
КУЛИКОВА:

– По рекомендации Миндрава Рос-
сии наличие антител перед прививкой 
от коронавируса исследовать не обяза
тельно.

Есть понятия «рутинная вакцинация» 
и «экстренная вакцинация». «Рутинная 

вакцинация» проводится один раз в год, 
«экстренная» – при эпидпоказаниях раз в 6 месяцев. Сейчас у нас 
пандемия, поэтому рекомендовано через 6 месяцев после пере-
несённого коронавируса прививаться или ревакцинироваться 
после сделанной весной прививки. Это необходимо, чтобы им-
мунная прослойка сохраняла свою высокую напряжённость и мы 
могли закончить пандемию. Прививка при наличии антител не 
нанесёт абсолютно никакого вреда организму.

Для больных коронавиру-
сом в больницах региона 
развёрнуто около 8,5 тысячи 
коек.
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С ТАРШЕЕ  ПОКОЛЕНИЕ

КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
С ПОЛЬЗОЙ ПРОЖИТ

В октябре проводится 
месячник пожилых людей. 
Как журналист люблю 
это время за встречи 
с ветеранами. Казалось бы, 
обычная беседа о жизни 
и судьбе. Но в ней 
обязательно всплывает 
история поколения, 
воспитанного по законам 
советской эпохи, 
выстраданная, подлинная, 
без лукавства и фальши. 

О НИКОЛАЕ Фёдоровиче 
Зябине я узнала, когда 
писала материал об ОАО 

«Автомобилист». Выяснив, что 
кавалер ордена «Знак почёта», 
награждённый также медалями 
«За трудовую доблесть» и «За 
трудовое отличие», по сей день 
живёт в посёлке Уста, решила с 
ним обязательно познакомить-
ся. По данному адресу поехала 
на удачу.

Живёт герой советского про-
шлого в самой труднодоступ-
ной части посёлка, именуемой 
Обоз, в собственном доме без 
удобств, купленном в 1966 
году. В свои 89 лет ни на что не 
жалуется, с хозяйством справ-
ляется самостоятельно. Дрова 
носит, печки топит, в огороде 
картошку, морковку, огурцы и 
помидоры выращивает, в ма-
газин за продуктами на своей 
«Ниве» сам ездит, а бывает, и 
на рыбалку выезжает на реку 
Ветлугу аж в Краснобаковский 
район. 

Накормить себя для Николая 
Фёдоровича не проблема, го-
товить он не только умеет, но и 
любит. Жена Валентина умерла 
в 1994 году, 37 лет с ней в люб-
ви и согласии прожили, дво-
их детей воспитали, держали 
большое подсобное хозяйство. 

Сын и дочь живут в Нижнем 
Новгороде, каждый месяц отца 
навещают. Нина порядок в 
доме наводит. Впрочем, судя 
по идеальной чистоте, Николай 
Фёдорович и сам аккуратист. 
Дочь его к себе в Нижний Нов-

город давно зовёт, но пенсио-
нер родной дом покидать не 
торопится.

– Хорошо здесь, – говорит 
Николай Фёдорович. – Дел 
много. С утра встаю и целый 
день в работе. То дома, то в 
огороде, то в гараже. А в го-
родской квартире что делать? 
Лежать на диване да телевизор 
смотреть?! Быть для кого-то 
обузой?! Нет, я так не могу, мне 
важно, чтобы каждый день был 
с пользой прожит.

Прошу рассказать Н.Ф. Зяби-
на о его героическом прошлом. 
А он удивляется:

– Какой героизм? Всю жизнь 
шофёром проработал. Если вы 
про орден и медали, так это мне 
за труд дали. Вот отец мой, Фё-
дор Петрович Зябин, тот дей-
ствительно герой. Да только я 
его практически не помню. Де-
сять лет мне было, когда папу 
на фронт забрали. А нас у мамы 
– пятеро. Пришлось про школу 
забыть, пошёл в колхоз рабо-
тать. Лён теребил, картошку 
полол, траву косил, куда ни по-
шлют, всё делал. А на трудодни 
зерна так мало давали, что с 
голода бы умерли, если бы не 
своя картошка. Всё ели: и ди-
кий лук, и хлеб из клевера. Но 

мы тогда не о себе думали. Ло-
зунг «Всё для фронта, всё для 
победы!» понимали буквально. 
Думали, отцу намного тяжелее, 
чем нам, он на фронте. 

– Отец защищал Ленинград, 
город, в котором от голода 
умирали тысячи, – продолжает 
Николай Фёдорович. – Пропал 
он без вести, скорее всего, на 
Дороге жизни, и могилой ему 
стало Ладожское озеро. А я 
солдатскую форму в 1951 году 
надел, получается, на 10 лет 
позже папы. Служил в Бело-
руссии. После армии в родную 
деревню Дуплиху, что в Крас-
нобаковском районе, не стал 
возвращаться, пропало жела-
ние за «палочки» работать. Се-
стра моя Маруся к тому време-
ни в посёлке Уста жила, а там 
– леспромхоз, за месяц можно 
было столько денег зарабо-
тать, что в колхозе за год не по-
лучишь. Вот в 1954 году я в Усту 
и приехал, год в лесу работал. А 
потом в автохозяйство в Урене 

перешёл, на шофёра выучился 
и на автомашине ГАЗ-51 грузы 
разные возил. Дорог в те годы, 
почитай, не было. Трассу на 
Горький только в шестидесятые 
годы проложили. А до этого ез-
дили по бездорожью в Тонкино, 
Шарангу, Ветлугу. Это теперь 
через реку Ветлугу – мост, а 
тогда либо по временному пон-
тонному мосту, либо на пароме 
переправлялись. Очередь у пе-
реправы выстраивалась такая, 
что можно было и полдня про-
стоять. Но ещё хуже было увяз-
нуть по дороге. Машина сло-
мается – запчастей не достать. 
Не работа, а мученье, да ещё и 
зарплата маленькая. Плюнул я 
на всё и махнул на Урал, четыре 
года в Пермской области в лес-
промхозе на машине работал. 
Зато в Усту в 1966 году вернул-
ся не с пустыми руками. Дом 
купил, женился и снова устро-
ился в автопредприятие. Толь-
ко на этот раз мне уже 130-й 
большегруз с прицепом дали. 

На нём и колесил практически 
по всей стране. В Севастополь 
и Симферополь с Ветлужского 
завода светильники для кораб-
лей возил. Четыре раза в Ал-
тайский край на уборку ездил, 
а ещё в Воронежскую, Сара-
товскую, Белгородскую обла-
сти. В Баку бумагу из Балахны 
возил, в Ленинград – ножки для 
шифоньеров, которые в Шахун-
ском районе вытачивали. За-
работки тогда очень хорошие 
были, а я на работу зарывный. 
В советские годы человек тру-
дом славен был. Вот меня за 
труд и награждали.

– Получается, весь Советский 
Союз объехали. Неужели нигде 
лучшего места, чем посёлок 
Уста, не нашлось? – спраши-
ваю я.  

– Да я об этом не думал даже. 
Мне и в Усте замечательно жи-
лось. Дом свой, семья, огород, 
хозяйство. От добра добра не 
ищут, – говорит мой собеседник.

– Но ведь вся жизнь на колё-
сах, командировки, минимум 
удобств, – удивляюсь я.

– Я бы так не сказал. По ко-
мандировкам мы только весной 
и осенью ездили, когда дороги 
в нашем районе для больше-
грузов закрывались. На чужой 

земле мне всегда чего-то не 
хватало, – вспоминает Николай 
Фёдорович. – К примеру, в юж-
ных областях, куда нас на убор-
ку отправляли, бань не было. 
До сих пор не понимаю, как там 
люди без бани обходятся. А у 
нас в Усте и дом, и баня, и ого-
род, и лес, и речка. Хозяйство 
мы с женой большое держали, 
и дети без внимания не были. 
Другое дело, что они у нас без 
дела не болтались. Мы в лес 
– и ребятишки с нами, мы на 
сенокос – и им грабли в руки. 
В труде да строгости воспи-
тывали, вот и выросли людьми 
уважаемыми. Сын Александр в 
прошлом военный, теперь на 
пенсии, но работает. Дочь ме-
дицинской сестрой большую 
часть жизни проработала, те-
перь – пенсионерка. Внучат у 
меня трое и трое правнуков.

– Поделитесь секретом свое-
го долголетия, – прошу я Нико-
лая Фёдоровича.

– Нет у меня никакого секре-
та, – отвечает он. – Не ведал, не 
гадал, что столько лет проживу. 
Все, с кем по жизни шёл, давно 
умерли. А прошлое всё равно 
не оставляет. Два года назад 
поехали с племянником на мою 
родину, в деревню Дуплиху. В 
войну в ней 90 домов было, а 
теперь ни одного не осталось. 
Всё бурьян затянул. Меня чуть 
инфаркт не хватил, думаю: как 
же так! Войну пережила моя 
Дуплиха, а перестройки не вы-
несла. Больно и горько, что по 
всей России-матушке деревни 
умирают, они же испокон века 
не только хлебом, но и работя-
щим людом страну питали.

Татьяна ЖУРАВЛЁВА.
Фото Дмитрия ПОЛИТОВА

«
В СВОИ 89 ЛЕТ Н.Ф. ЗЯБИН НИ НА ЧТО 

НЕ ЖАЛУЕТСЯ, С ХОЗЯЙСТВОМ 
СПРАВЛЯЕТСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО. 

ДРОВА НОСИТ, ПЕЧКИ ТОПИТ, 
В ОГОРОДЕ КАРТОШКУ, МОРКОВКУ, 

ОГУРЦЫ И ПОМИДОРЫ ВЫРАЩИВАЕТ, 
В МАГАЗИН ЗА ПРОДУКТАМИ НА СВОЕЙ 

«НИВЕ» САМ ЕЗДИТ 

мы тогда не о себе думали. Ло- перешёл, на шофёра выучился 

В октябре в Уренском 
округе проходит 

месячник пожилых людей

Житель посёлка Уста Николай Фёдорович 
Зябин – кавалер ордена «Знак Почёта», на-
граждён медалями «За трудовую доблесть» и 
«За трудовое отличие».
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Началась перепись  
населения. Это третье  
после советского периода 
мероприятие подобного 
рода. В отличие от всех 
предыдущих особенностью 
нынешней переписи  
является то, что проходить  
она будет в цифровом 
формате. 

Это отметила выступив-
шая перед собравши-
мися на обучение пере-

писчиками начальник отдела 
экономики и прогнозирования 
администрации округа С.А. 
Сироткина. Светлана Алексе-
евна сказала также, что пере-
пись имеет для округа важное 
значение в плане формирова-
ния его бюджета, который в 
значительной мере (на 70 %) 
зависит от субсидий из обла-
сти. Поэтому к поставленной 
задаче переписчикам нужно 
отнестись со всей серьёзно-
стью. Население округа в на-
стоящее время насчитывает 
более 28 тыс. человек, в том 
числе 12,5 тыс. человек со-
ставляет доля городского 
населения, которую пред-
ставляют жители Уреня и  
р.п. Арьи.

Для проведения переписи 
в округе подобраны кадры 
переписчиков общей числен-

обучают 
переписчиков

равнение 
на уренцев

В селе Большое Горево в 
этом году был построен мно-
гофункциональный парк  «Го-
ревские просторы». Здесь 
появились асфальтированные 
пешеходные дорожки и пло-
щадки, современная сцена 

Активисты ОНФ Нижегородской области проверили 
дворы и парки в Уренском муниципальном округе и 
не нашли недостатков

Так называлась программа 
летнего оздоровительного 
лагеря с дневным пребыва-
нием детей «Счастландия» 
Уренской средней школы 
№2, ставшая лауреатом 
третьей степени  
в региональном этапе 
Всероссийского конкурса 
программ и методических 
кейсов «Лучшая программа  
организации отдыха детей 
и их оздоровления»,  
охватившем 90 участников  
из 37 муниципальных  
районов. 

Разработанная начальни-
ком летнего лагеря Марией 
Михайловной Кондря и учите-
лем начальных классов Верой 
Аркадьевной Злобиновой, 

«по тропинкам 
земли уренской»

12 октября 2021 года  
активистами Общероссийского 
народного фронта был  
проведён мониторинг  
реализации муниципальных 
программ благоустройства 
общественных и дворовых  
территорий в рамках  
федерального проекта  
«Формирование комфортной 
городской среды» в Уренском 
муниципальном округе.

Сопредседатель  
регионального штаба ОНФ  
в Нижегородской области 
Борис КарагаНОв:

– В Уренском муници-
пальном округе мы увидели 
положительный опыт чёткого 
взаимодействия администра-
ции Уренского муниципального 
округа, подрядных организаций, управляющих 
компаний и жителей домов.  Включившись в 
реализацию федерального проекта «Форми-
рование комфортной городской среды» они 
совместными усилиями сделали обществен-
ные пространства красивыми, безопасными, 
уютными и выполнили все обязательства в 
срок. Кроме городских территорий большое 

с навесом, парковая качель, 
скамейки, урны, цветочные 
клумбы, наружное освещение, 
а также система видеонаблю-
дения и Wi-Fi. Рядом с парком 
расположена новая спортивная 
площадка.

В г. Урене в этот же период 
выполнено благоустройство 
дворовых территорий на улице 
Пиунова. Здесь в рамках про-
екта ФКГС были заасфальти-
рованы хозпроезды, установ-
лены скамейки, урны, устроено 
уличное освещение. 

Работы по благоустройству 
дворов выполнялись одно-
временно с ремонтом входных 
групп в подъездах домов, си-
стем водоотведения и выгреб-
ных ям. Капитальные работы 
выполнила управляющая компа-
ния на федеральные средства. 

Жители домов также приня-
ли участие в обновлении своих 
придомовых территорий. они 
провели субботники перед на-
чалом благоустройства. также 
вместе с жителями было спла-
нировано дальнейшее разви-
тие площадей рядом с дома-
ми. К примеру, было принято 
совместное решение о демон-
таже старых сараев во дворах, 
что позволит в будущем при-
дать этим площадкам совре-
менный гармоничный облик.

Немаловажно, что подряд-
ные организации все работы 
выполнили в срок в соответ-
ствии с муниципальными кон-
трактами. Это произошло ещё 
в августе.

Пресс-служба ОНФ.
Фото Дмитрия ПОлитОва

внимание уделяется развитию сёл и деревень. 
Так, в период с 2018 по 2020 годы в посёлке 
Уста в рамках проекта «Формитрование ком-
фортной городской среды» был благоустроен 
Центральный парк, в деревне Большой Тер-
сень  – парк семейного отдыха, в рабочем 
посёлке Арья – парк отдыха. В р.п. Арья в 2022 
году  по плану будет благоустроена вторая 
часть парка отдыха. Это, по мнению экспертов 
РО ОНФ,  правильное направление. Наше об-
щение с местными жителями показало, что они 
довольны благоустройством своих населённых 
пунктов. Таким образом, исполнение про-
екта ФКГС в Уренском муниципальном округе 
можно считать эталоном для нашего региона, и 
другие муниципалитеты могут смело равняться 
на соседей. 

комментарий

ностью 52 человека, каждому 
из которых предстоит пере-
писать не мене 570 человек, и 
девять контролёров полевого 
уровня. Переписчики соот-
ветствующим образом экипи-
рованы. Комплект экипировки 
составляют жилеты с логоти-
пом «Перепись населения», 
планшеты для цифрового учё-
та и необходимых сведений о 
переписываемых и т.д. 

Возглавляет штаб по пере-
писи первый заместитель 
главы администрации округа 
С.А. Смирнов. Уполномочен-
ным по проведению переписи 
является специалист отдела 
экономики и прогнозирова-
ния администрации округа 
Н.В. Смирнова. Наталья Вла-
димировна провела с пере-
писчиками первое занятие 
из из трёх, предусмотренных 
программой их обучения, ко-
торой учтены самые разные 
моменты и ситуации начав-
шейся большой работы. 

Перед собравшимися также 
выступил начальник службы 
участковых уполномоченных 
полиции Мо МВД России 
«Уренский» В.А. Смирнов, ко-
торый затронул вопрос обе-
спечения безопасности пере-
писчиков при выполнении их 
обязанностей.

леонид ПОтЕХиН

в зрослые  и  дети

эта программа реализуется в 
течение трёх лет. Первый её 
этап был посвящён истории 
Уреня, второй – местным тра-
дициям, третий – современ-
ному городу.  В  июне этого 
года  в  лагере отдыхали 160 
детей. Все они стали участни-
ками создания фильма «Мой 
город Урень сегодня».                    

 Каждый из семи  отрядов 
выбрал для себя один из со-
временных объектов нашего 
города и снял посвящённый 
ему видеоролик.  Этими объ-
ектами стали: железнодорож-
ный вокзал, По «оргхим», Ао, 
музейно-выставочный ком-
плекс имени Мамонтова, парк 
40-летия Победы, Уренская 
средняя школа №2.

татьяна Журавлёва

Исполнение проекта ФКГС в Уренском муници-
пальном округе можно считать эталоном для на-
шего региона, и другие муниципалитеты могут 
смело равняться на соседей. 
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П ЕНСИОННЫЙ  ФОНД

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  ВЕСТНИК
ВНИМАНИЮ  

НАСЕЛЕНИЯ!
НАЛОГИН

И ЗВЕЩЕНИЕ

«ТНС энерго НН» предо-
стерегает своих клиентов: 
в Нижегородской области 
недобропорядочные ком-
пании вводят потребителей 
в заблуждение, убеждая 
жителей частного сектора 
перенести расчётный при-
бор учёта из помещения на 
фасад дома.

Жертвами мошенников 
чаще всего становятся по-
жилые люди. Представители 
недобросовестных компа-
ний вводят пенсионеров в 
заблуждение, утверждая, 
что по законодательству 
прибор учёта теперь должен 
располагаться не внутри 
жилого дома, а на его фаса-
де. Данная информация не 
соответствует действитель-
ности – законодательство 
не обязывает потребителя 
переносить счётчик из дома 
на фасад. 

После подписания дого-
вора мошенники срывают 
пломбу и переносят прибор 
учёта потребителя на фасад, 
взимая за это плату в раз-
мере 8 – 10 тысяч рублей, 
не меняя при этом счётчик 
на новый. Более того, срыв 
пломбы может быть расценён 
сетевой компанией как вме-
шательство в работу счётчика 
с последующим составлени-
ем акта о безучётном потреб-
лении.

Ещё раз обратим внима-
ние, что мошенники выно-
сят на фасад жилого дома 
обычный комнатный счётчик, 
в то время как для работы 
вне помещения необхо-
дим специализированный 
прибор учёта. Из-за этого 
вероятность выхода из строя 
электросчётчика вследствие 
погодных условий многократ-
но увеличивается. Это может 
привести к дополнительным 
расходам для потребителя, 
связанным с необходимостью 
установки нового счётчика. 

На данный момент зафик-
сировано несколько подоб-
ных случаев в Сергачском 
и Воротынском районах. 
Гражданам, пострадавшим от 
действий мошенников, следу-
ет обратиться с заявлением в 
правоохранительные органы.

«ТНС энерго НН» убеди-
тельно просит своих клиентов 
быть бдительными и не под-
даваться на уловки недобро-
порядочных компаний. 

Также обращаем внимание 
граждан на то, что согласно 
законодательству с 1 июля 
2020 года в частном жи-
лом секторе устанавливать 
интеллектуальные приборы 
учёта уполномочены сетевые 
компании. Установка новых 
приборов учёта производится 
бесплатно. 

ОСТОРОЖНО:
МОШЕННИКИ!

Отделение Пенсионного 
фонда по Нижегородской 
области  напоминает 
о необходимости быть 
осторожными и никому 
не сообщать свои 
персональные данные и 
реквизиты банковских карт.

Если вам звонят и представ-
ляются сотрудниками Пенси-
онного фонда или других ве-
домств, или представителями 
банка, и просят продиктовать 
персональные данные, данные 
карт и коды из СМС – это мо-
шенники.

Сотрудники ПФР никогда не 

СОТРУДНИКИ ПФР 
НЕ ЗАПРАШИВАЮТ 
ПО ТЕЛЕФОНУ ДАННЫЕ 
БАНКОВСКИХ КАРТ

С 1 июля 2021 года пен-
сионеры России получают 
пенсии и иные социальные 
выплаты с использованием 
национальных платёжных 
инструментов  карты 
платёжной системы «Мир».

В связи с этим возникают 
вопросы у тех получателей 
пенсий и иных социальных вы-
плат, которые постоянно про-
живают за рубежом.

Российские пенсионеры, 
проживающие за пределами 
Российской Федерации в ино-
странном государстве, с кото-
рым Российской Федерацией 
не заключён международный 
договор, могут не беспоко-
иться. Согласно части 5 ста-
тьи 30 Федерального закона 
от 27.06.2011 года № 161-ФЗ 
«О национальной платёжной 
системе» установлено, что его 
положения не применяются в 
отношении граждан, имеющих 
постоянное место жительства 
за пределами Российской Фе-
дерации.

Для лиц, проживающих за 
границей, в соответствии с 
пунктами 9 и 12 Постановле-

Администрация Уренского муниципального округа 
принимает заявки на догазификацию.

ПРИНИМАЮТСЯ ЗАЯВКИ 
НА ДОГАЗИФИКАЦИЮ

В октябре государственно-правовой департамент 
Нижегородской области совместно с Центром правового 
консультирования граждан и юридических лиц запустил 
Единый портал по правовому просвещению и оказанию 
правовой помощи в Нижегородской области (https://www.
pravovsem52.ru). Портал создан в целях повышения уров-
ня правовой культуры жителей региона, а также оказания 
эффективной и качественной  юридической помощи.

Новая платформа позволит жителям региона получать право-
вую помощь через электронные сервисы, а также обеспечит воз-
можность предоставления систематизированной, актуальной и 
доступной для восприятия правовой информации разным кате-
гориям гражданам, в том числе слабовидящим.

На портале можно узнать, полагается ли человеку бесплатная 
правовая помощь, а также записаться на приём к юристу, озна-
комиться с новостями законодательства и другой полезной ин-
формацией. Кроме того, на сайте работает  чат-бот «Правовой 
помощник», с помощью которого граждане или юридические 
лица смогут задать интересующий их правовой вопрос и полу-
чить на него ответ.

ЕДИНЫЙ ПОРТАЛ 
ПО ОКАЗАНИЮ ПРАВОВОЙ 
ПОМОЩИ

Догазификация — подведе-
ние газа до границ негазифи-
цированных домовладений в 
газифицированных населён-
ных пунктах (то есть в тех, где 
уже проложены газораспреде-
лительные сети) без привле-
чения средств потребителей.

Условия бесплатной догази-
фикации распространяются на 
случаи подачи заявки и заклю-

СОЦИУМ

ПЕНСИЯ – 
ЗА РУБЕЖ

ния Правительства РФ от 17 
декабря 2014 г. № 1386 «О по-
рядке выплаты пенсий лицам, 
выезжающим (выехавшим) 
на постоянное жительство за 
пределы территории Россий-
ской Федерации» предусмо-
трен порядок ежегодного под-
тверждения факта нахождения 
гражданина в живых.

Если пенсионер официаль-
ным документом уведомит 
Пенсионный фонд РФ о своём 
постоянном проживании за 
границей, а также в соответ-
ствии с требованиями зако-
нодательства ежегодно пред-
ставляет в Пенсионный фонд 
справку о постоянном месте 
жительства, подтверждающую 
факт нахождения в живых, он 
будет получать пенсию и иные 
социальные выплаты на ука-
занный им в заявлении бан-
ковский счёт любой платёжной 
системы.

Таким образом, главное для 
«зарубежного» пенсионера – 
предоставить в Пенсионный 
фонд сведения, подтверждаю-
щие факт нахождения гражда-
нина в живых.

запрашивают по телефону дан-
ные банковских карт (номер 
карты, срок действия, имя вла-
дельца, CVC-код, ПИН-код).

Сведения, необходимые для 
перечисления пенсии и иных 
социальных выплат, имеются в 
распоряжении ПФР и указыва-
ются в заявлениях, поступаю-
щих от граждан.

Если вам поступил сомни-
тельный звонок, необходимо 
прервать разговор и перезво-
нить по телефону горячей ли-
нии: 8 (831) 245-87-27.

Отделение ПФР 
по Нижегородской области

чения договора о подключении, 
начиная с 21 апреля 2021 года.

Подать заявление можно в 
администрации Уренского му-
ниципального округа в кабине-
те № 30, через портал госуслуг 
и через официальный портал 
Единого оператора газифика-
ции Российской Федерации: 
https://connectgas.ru/.

К заявлению также необхо-

димо приложить копии право-
устанавливающих документов 
на земельный участок и объект 
капитального строительства, 
копию паспорта и СНИЛС.

Обращаем внимание, что в 
границах своего участка соб-
ственники домовладений обе-
спечивают работы по строи-
тельству сетей и установке 
необходимого оборудования 
за свой счёт.

На сегодняшний день пода-
но более 120 заявок.

ЕДИНЫЙ ПОРТАЛ ПО ПРАВОВОМУ 
ПРОСВЕЩЕНИЮ  И ОКАЗАНИЮ 
ПРАВОВОЙ ПОМОЩИ В НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ

О портале v                Правовая помощь v               Правовое просвещение               Новое в законодательстве v

Мероприятия                 Электронные сервисы                Полезные ссылки          Для бизнеса v             Вопрос-ответ v
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