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наша жизнь

Культура

Главное – поверить в себя
Инвалидность – не приговор, если человек готов бороться 
за своё здоровье и за право на счастье. 
Александра Александровича Боровикова инсульт сделал 
инвалидом в считанные часы. Он был на работе, когда 
внезапная головная боль и потеря координации движений 
заставили его обратиться в больницу. Из-за кровоизлияния 
в мозг правую сторону парализовало. 54-летний мужчина 
оказался прикованным к постели.

В  первичном сосудис-
том отделении Урен-
ской ЦрБ меня не 

только лечили, но и учили сна-
чала садиться, затем вставать 
и ходить, – рассказывает Алек-
сандр Александрович. – всё 
давалось с большим трудом, 
но врач Любовь Алексеевна Ле-
бедева утверждала, что спасти 
меня может только движение. 
через 40 дней меня выписали 
из больницы, дав вторую груп-
пу инвалидности. правая рука 
безжизненно свисала, я не мог 
её ни поднять, ни разогнуть. То 
же было и с правой ногой. при-
шлось всё делать левой рукой: 
писать, умываться, бриться, есть. 

Существенную роль в реаби-
литации сыграли иглоукалыва-
ние, массаж, грязелечение и 
физиопроцедуры, которые мне 
проводили в санаториях в Зелё-
ном городе и на Красном Яру.

однако надежду на то, что я 
смогу полностью преодолеть 
последствия инсульта и стать 

полноценным человеком, я 
получил в ФоКе. Когда после 
больницы, следуя назначению 
лечащего доктора, я пришёл на 
лечебную физкультуру в тре-
нажёрный зал ФоКа «Спарта», 
заниматься я не мог: не слуша-
лись ни нога, ни рука. поначалу 
приходилось просто класть их 
на тренажёр с помощью здоро-
вой руки.

однако стараниями инструк-
торов тренажёрного зала с 
кардиозоной Александры Це-
ликовой и николая Складнева, 
которые поддерживали меня и 
физически, и морально, еже-
дневные занятия в ФоКе стали 
потребностью. Сначала я про-
сто верил, что работа должна 
дать результаты, а потом на-
чал это ощущать. если пона-
чалу каждая ступенька лестни-
цы казалась непреодолимым 
препятствием, то сейчас я могу 
самостоятельно подняться на 
пятый этаж и спуститься на 
первый. вернулась способ-

ность сгибать руку, я посте-
пенно учусь держать в ней не 
только ручки тренажёра, но и 
столовую ложку. в ФоК хожу 
самостоятельно. неделю назад 
впервые сел за руль автомоби-
ля под пристальным надзором 
жены и убедился, что снова 
могу водить машину. 

прошло почти полгода с того 
дня, когда болезнь сделала 
меня инвалидом. в те страш-
ные дни и ночи я думал, что нор-
мальная жизнь закончилась для 
меня навсегда. Сейчас я снова 
верю в себя, в свои силы, стара-
юсь восстановить утраченные 
двигательные функции, чтобы 
забыть об инвалидности и вер-
нуться на прежнюю работу.

Знаю, что много людей в 
нашем районе пережили по-
добные трагедии. Хотелось 
бы пожелать им верить в себя, 
работать над собой, ходить 
на занятия по лечебной физ-
культуре. Я не единственный 
инвалид, которому занятия в 
тренажёрном зале помогают 
восстановить здоровье. на 
данный момент три челове-
ка после инсульта ходят сюда 
регулярно, и положительные 
сдвиги у всех налицо».

Т. ЖураВлёВа.
Фото а. МеТелькоВа

«

«её молитвами 
блаГословлён наш путь»
Сколько удивительно  
нежных стихов, лирических 
песен и проникновенных  
рассказов о матери  
прозвучало 23 ноября  
в Уренской библиотеке,  
где проходил второй  
межрайонный фестиваль 
литературного творчества 
имени нашего земляка  
поэта К.В. Мартовского  
«Полёт стиха и поступь прозы».

САмодеЯТеЛьные  поэты  
из 9 районов нижегород-
ской области привезли 

на фестиваль своё поэтическое 
видение темы материнства и 
представили свои литературные 
объединения. 

Большинство из них, такие как 
«Энерия» (г. ветлуга), «родники» 
(г. Семёнов), «Созвучие» (р.п. 
Шаранга), имеют за плечами бо-
гатую историю. 

однако открывать фестиваль 
на правах хозяина доверили са-
мому молодому творческому 
объединению «КрУГ». За пять  
лет своего существования Урен-
ский  «КрУГ» сумел объединить 
местных авторов. появились 
сборники стихов у Александра и 
оксаны  реуновых, николая по-
техина, Александры овсянюк, 
Любови воробьёвой, надежды 
Складневой. на фестивале свои 
стихи о матери, сотканные из 
любви и нежности, читали Зоя 
Комарова, Александра овсянюк, 
оксана реунова, Анастасия пе-
плова. достойно представили 
свой район в номинации «Автор-
ская песня» Александр реунов 
и Арьёвский народный хор «ду-
шенька». Благодаря сотрудниче-
ству «КрУГА» с  руководителем 
хора  А.п. даниловой родились 
и зазвучали по округе песни на 
стихи уренских авторов.

всеобщее признание вызвали  
«молитва матери» (слова н.н. 
напольских, музыка А.п. данило-

вой) и «Берёзы россии» 
(слова о.в. реуновой, 
музыка А.п. даниловой), 
прозвучавшие в исполне-
нии Арьёвского хора.

Литературному объеди-
нению «ветлужане» в воскре-
сенском районе 60 лет. Сколько 
громких имён, литературных 
традиций и творческих побед 
стоит за этой весомой датой! и 
сейчас  «ветлужане» высоко дер-
жат творческую планку. С зами-
ранием сердца слушали зрители  
песни Светланы Кропотовой-
даринской, стихи надежды Коз-
ловой, Татьяны девушкиной, 

виктории Корольковой.
А какие стихи у евгении Ко-

решковой из посёлка Шеманихи 
Краснобаковского района! в них 
и меткое русское слово, и глаз 

художника, и дар поэта.
до глубины души 
потрясла слуша-

телей поэма 
р у к о в о д и -

теля клуба 
«Энерия» 
надежды 
п о л о з о -
вой из 
ветлуги о 
с у р о в о й 

с у д ь б е 
солдатки, 

прототипом 
которой ста-

ла жительница 
Тулаги. 

добротой, крестьян-
ской мудростью, сыновней лю-
бовью к матери и своей малой 
родине покорили  стихи Алексан-
дра Смирнова из Ковернино.

Светлана михайлова и елена 
дудичева  из варнавина, Люд-
мила Атанова, нина Загайнова, 
Людмила Лежнина из  Шаран-
ги, надежда Сухарева, наталья 

остафийчук, елена Кормолина 
из Семёнова, Алевтина Лебеде-
ва из Шахуньи – каждый из них 
по-своему талантлив и каждый 
внёс свой неоценимый  вклад в 
высокий духовный настрой фе-
стиваля.

высокую оценку литератур-
ному  фестивалю в Урене дали  
почётные гости из нижнего нов-
города: ведущий методист Госу-
дарственной областной библио-
теки имени Ленина Л.Ф. Буничева 
и кандидат исторических наук, 
преподаватель нижегородского 
педагогического университета 
имени К. минина, автор стихов, 
прозы и исторических драм Г.в. 
воронкова.

прощаясь, участники из дру-
гих районов благодарили работ-
ников Уренской библиотеки  за 
хорошую организацию и уди-
вительно тёплую, доверитель-
ную атмосферу фестиваля, по-
свящённого   женщине-матери. 
Сколько добрых чувств, нежных, 
а то и горестных  воспоминаний 
пробудилось в душе каждого, кто 
присутствовал в зале!  и сколько 
раз люди  смахивали слёзы, рож-
дённые силой  искусства!

Текст и фото Т. ЖураВлёВой

В г. Семёнове в рамках 
общероссийского проекта 
«Мини-футбол – в школу» 
прошёл зональный турнир 
по этому виду спорта. 

в группе команд юно-
шей 1997 – 1998 гг.р., где 
спортивную честь района 
защищала команда  УСоШ 
№ 2, уренские спортсмены 
оказались вне конкурен-
ции  и заняли 1-е место.                                                                                                                                           
в возрастной группе1999 
– 2000 гг.р., где район был 
представлен тоже спортсмена-
ми УСоШ № 2,  они выступили 
скромнее и стали третьими 
призёрами, а вот в возрастной 
группе 2001 – 2002 гг.р., где 
за район выступала команда 
Устанской СоШ, наши ребята 
опять показали перед сопер-
никами своё превосходство и 
стали победителями турнира.

наши девушки, которых 
представляли спортсменки 
УСоШ № 2, участвовавшие  в 
соревнованиях только в воз-
растной группе 1999 – 2000 
гг.р., были вторыми. 

баскетбол

мини-футбол

Прошёл районный этап  
соревнований по баскетболу  
Всероссийского проекта 
«КЭС-БАСКЕТ» среди команд 
школ района.

в группе команд юношей, 
где первенство оспаривали 
команды УСоШ № 1, УСоШ  
№ 2, Терсенской, Горевской, 
Карповской, Арьёвской, Устан-
ской средних общеобразова-
тельных школ, победителем 
стала команда УСоШ № 1, 
второе место заняла команда  
УСоШ № 2, третье место обе-
спечила себе команда Карпов-
ской средней общеобразова-
тельной школы.

в группе команд девушек по-
бедителем оказалась команда 
Арьёвской средней общеобра-
зовательной школы, 2-е место  
заняла команда УСоШ № 1, 
3-е место – команда Карпов-
ской средней общеобразова-
тельной школы.

о. реунова

а. овсянюк (справа)

участники фестиваля имени к.В. Мартовского

а.а. Боровиков и а. Целикова в тренажёрном зале

Самодеятельные  поэты  из 9 районов Нижего-
родской области привезли на фестиваль «Полёт 
стиха и поступь прозы» свои поэтические произ-
ведения.


