
15 – 17  декабря на территории 
Уренского района проводится 

профилактическая 
операция «бахус».
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движение – жизнь!

      

  

на приём – с проблемами

Беседовала Татьяна Прусакова

поздравления

18 декабря –
день работников

органов ЗагС



уважаемые работники и ве-
тераны органов ЗаГс уренского 
района! От всей души поздрав-
ляем вас с профессиональным 
праздником!

Внимание и чуткость к чело-
веческим радостям и горестям, 
умение сопереживать людям, 
наличие душевной теплоты, 
обаяния – неотъемлемые каче-
ства сотрудников этой службы.

Желаем вам и вашим родным 
светлого настроения, благопо-
лучия и тепла в каждом доме. 
хочется пожелать крепкого 
здоровья, оптимизма, дальней-
ших успехов в благороднейшем 
труде. Пусть ваша работа всег-
да приносит только радость!

ЗЕМскоЕ соБраНИЕ, 
аДМИНИсТраЦИЯ раЙоНа

в.П. ГрИБаНов:
– Физическая 

активность нужна всем: 
больным, чтобы бы-
стрее выздороветь, 
здоровым, чтобы не 
болеть, детям, чтобы 
развиваться и расти. 
Движение помогает 
молодёжи и людям 
среднего возраста 
оставаться активными 
на долгие годы, стар-
шему поколению – жить 
полноценной жизнью. 
Я не мыслю свою жизнь 
без движения. У меня 
есть правило, которому 
я следую много лет. В 
течение дня я делаю 
тысячу движений. На-
пример, сто раз на-
клониться, пятьдесят 
раз отжаться от пола, 
пятьдесят раз присесть. 
Но все эти движения-
упражнения нужно 
выполнить не враз, а 
сериями в несколько 
подходов. Кроме того, 
по вечерам после рабо-
ты я хожу в бассейн.

«движение – это жизнь» – утверждал древнегреческий мыслитель аристотель. И в справедливости этой фразы 
никто не сомневается. Мы живём, пока двигаемся. когда мы ограничиваем себя в движении, наш организм работает 
всё хуже и хуже, ведь жизнь без движения – путь к деградации. доказано, что активные в моральном и физическом плане 
люди имеют больше шансов прожить долгую и полноценную жизнь, чем пассивные и вечно унылые. 
Мы расспросили некоторых уренцев о том, что значит для них движение?

Н.в. ИЗох:
– В современ-

ном техногенном 
мире многие забыли 
о том, что движение 
– жизнь. Люди теперь 
редко ходят пешком, 
меньше двигаются, 
меньше занимаются 
физическим трудом. 
И начинаются про-
блемы со здоровьем, 
частыми гостями ста-
новятся депрессия и 
плохое настроение. 
Для меня движе-
ние – это активный 
образ жизни, занятия 
спортом, забота о 
своём здоровье. Как 
можно чаще кручу 
педали на велотре-
нажёре, регулярно 
играю в волейбол в 
ФОКе. Мне нравится, 
что среди молодёжи 
в последние годы за-
нятия спортом вошли 
в моду. Сейчас модно 
быть спортивным, 
подтянутым, не иметь 
вредных привычек.

Н.Д. ЧИсТЯкова:
– Движение – это 

моё жизненное кредо. 
Сидеть на месте – не для 
меня. Было время, когда 
я приходила с работы 
и ничего не хотелось, 
через силу занималась 
домашними делами. Те-
перь этого нет. Каждое 
утро начинаю с 20-
минутной зарядки. Сразу 
появляется большой 
прилив энергии и пози-
тива. Но делать её надо 
с удовольствием, тогда и 
эффект будет шикарный. 
Вечером у меня еже-
дневная пешая прогулка, 
зимой каждый выходной 
иду на лыжню. Желаю 
всем в полной мере 
осознать, что движение 
– это жизнь. Некоторые 
сетуют, что нет времени 
на какие-либо занятия 
спортом. Но, занимаясь 
спортом, наоборот  
успеешь больше дел 
сделать.

с.а. ПласТИНИНа:
– Жизнь – это 

не что-то застыв-
шее, жизнь – это и 
есть движение. С 
детских лет спорт 
постоянно при-
сутствует в моей 
жизни. С удоволь-
ствием занималась 
физкультурой, учась 
в школе, постоянно 
посещала разные 
секции. Сейчас вот 
уже третий год хожу 
на занятия йогой 
в ФОК и получаю 
от этого огромное 
удовольствие. С 
радостью замечаю 
у себя позитивные 
изменения в настро-
ении, улучшилось 
состояние опорно-
двигательного ап-
парата. Кроме того, 
каждую неделю хожу 
в бассейн, а зимой 
люблю бегать на 
лыжах. 

р.в. вЕсЕлова:
– Малоподвижный 

образ жизни стал на-
стоящим бедствием со-
временного общества. 
Недостаток движения 
негативно сказывается 
на состоянии здо-
ровья. Но с этим же 
нужно как-то бороться! 
Главное, начать чем-то 
заниматься, а потом 
посильная физическая 
активность становится 
потребностью организ-
ма. Лично мне движе-
ние помогает быть в 
тонусе и противостоять 
болезням. Я регулярно 
посещаю бассейн в 
ФОКе. Хожу в трена-
жёрный зал, правда, 
не так регулярно, как 
хотелось бы. Так как я 
являюсь председате-
лем ТСЖ, то мне при-
ходится много бегать 
по разным инстанциям 
и делам. Я каждый день 
в движении, и у меня 
практически нет сво-
бодного времени.

На приёме присутство-
вал глава мСУ Уренского 
района а.м. Шилин. Во-

просы, с которыми обратились 
граждане за помощью к депу-
тату, были самые разные. Де-
легация женщин-пенсионерок 
из д. Девушкино обратилась 
к депутату за помощью в ре-
монте дороги от их деревни до 
Вязовой. Дело в том, что до-
рога там совершенно разбита 

большегрузными лесовозами, 
и жители оказались оторван-
ными от мира. В Девушкино не 
может  проехать даже автома-
шина с продуктами. по поводу 
ремонта дороги на ул. полевой 
к депутату обратилась житель-
ница Климова Г.а. Карасёва. 

С просьбой улучшить жилищ-
ные условия, так как её дом 
сильно испорчен ежегодными 
паводковыми подтоплениями, 

пришла на приём Н.Ф. Гаври-
лова. Делегация жителей дома 
№ 34 по улице Коммунистиче-
ской во главе с а.а. Блиновой 
жаловалась на некачественно 
проведённый ремонт крыши и 
цоколя дома и просили прове-
сти его экспертную оценку.

Супругам Веселовым из Уре-
ня было предоставлено новое 
жилое помещение в рамках 
программы переселения из 
ветхого фонда. Они пришли на 
приём по поводу устранения 
недоделок в доме.

Кроме того, в этот день к по-
мощнику депутата граждане 
обращались с вопросами по 
поводу приватизации кварти-
ры, уменьшения кадастровой 
стоимости жилья, закрепления 
территорий к общеобразова-
тельным учреждениям и неко-
торым другим.

Каждый вопрос, каждая 
проблема граждан всесто-
ронне обсуждались,  рассма-
тривалось несколько путей 
их решения. «по всем вопро-
сам будем подробно разби-
раться. Ведь ваши проблемы 
– наши проблемы», – в за-
вершение приёма сказал а.а. 
манаков.

Татьяна Прусакова.
Фото автора

1 декабря по инициативе депутата Законодательного Собрания 
Нижегородской области А.Ф. Табачникова в Урене прошёл личный приём 
граждан, который провёл помощник депутата А.А. Манаков

уважаемые уренцы!
сегодня мы отмечаем про-

фессиональный праздник 
сотрудников органов ЗаГс, и я 
от всей души поздравляю их с 
памятным днём!

сотрудники ЗаГс опреде-
лённо выбрали себе работу, 
связанную с переломными 
моментами в жизни каждого 
человека. каждое событие 
сопряжено с колоссальными 
эмоциями – как положительны-
ми, так и отрицательными.

И каждое они пропускают 
через себя, каждому сопере-
живают. Желаю всем причаст-
ным к сегодняшнему празднику 
счастья, здоровья, благополу-
чия и тепла!

врио губернатора 
Нижегородской области 

Г.с. НИкИТИН

  а.а. Манаков и а.М. Шилин беседуют с жительницей  
д. Девушкино Г.в. комаровой

Президент россии Влади-
мир Путин дал ряд поруче-
ний по результатам засе-
дания координационного 
совета по реализации На-
циональной стратегии дей-
ствий в интересах детей.

Одно из них касается 
введения с 1 января 2018 
года ежемесячной выплаты 
на первого ребёнка в семье 
до того момента, как ему 
исполнится полтора года. 
Сумма выплаты соответству-
ет размеру прожиточного 
минимума ребёнка на второй 
квартал предыдущего года 
в конкретном субъекте рФ. 
речь идёт о семьях, где до-
ход на одного члена семьи 
не больше 1,5 прожиточного 
минимума на тот же период.  
Срок выполнения инициати-
вы – 15 февраля. ещё одно 
важное поручение президен-
та – продлить срок действия 
программы маткапитала по 
31 декабря 2021 года.

правительству во главе 
с Д. медведевым поручено 
обеспечить субсидирования 
ставки ипотечных кредитов 
семьям с двумя-тремя деть-
ми, либо же «рефинансирова-
ние ранее выданных кредитов 
до уровня 6 % годовых в 
случае рождения второго или 
третьего ребёнка в период с 1 
января 2018 г. по 31 декабря 
2022 г.». при этом ставится 
условием покупка жилья на 
первичном рынке.                                      

средняя стоимость на-
бора продуктов для ново-
годнего стола на семью из 
четырёх человек выросла 
до 6,1 тыс. рублей.

Как сообщает росстат, это на 
4 % дороже, чем в 2016 году. 
Наибольший рост показала 
красная икра, прибавившая 
в цене более 18 %, а также 
сливочное масло, подорожав-
шее на 13,6 %. Снижение цен 
(в среднем на 8 %) коснулось 
апельсинов, лимонов и курицы.

Стоимость наборов для 
приготовления салатов «Оли-
вье» и «Сельдь под шубой» 
практически не изменилась: 
как и в прошлом году, они 
обойдутся примерно в 310 
рублей и в 150 рублей соот-
ветственно.

Избыточное употребле-
ние сахара происходит 
во всём мире. В европе 
нормы превышены вдвое, 
в сШа – более чем в три 
раза, россия же находится 
в середине списка.

Недавно проведённые ис-
следования показали, что, 
например, жители Санкт-
петербурга съедают сахара на 
13 кг в год больше, чем нужно. 
рекомендованная диетологами 
норма составляет 24 кг в год. 
Главная угроза – «скрытый» 
сахар, его сегодня добавляют 
практически во все продукты. 


