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Вакцинация – самый дейстВенный 
метод профилактики
В связи с высокой плотностью населения Нижне-
го Новгорода и, как следствие, повышенного риска 
распространения инфекции, первое поступление 
вакцины для взрослых распределено в медицинские 
организации областного центра. Второе поступле-
ние вакцины распределено в центральные районные 
больницы.
Первое поступление вакцины для детского населе-
ния распределено во все государственные учрежде-
ния здравоохранения Нижегородской области.
Вакцинация населения против гриппа проводится 
на бесплатной основе. Для проведения вакцинации 
необходимо обратиться в поликлинику по месту жи-
тельства.

ОснОвные факты

Грипп — это острая вирус- z
ная инфекция, легко распро-
страняемая от человека к чело-
веку.

Грипп циркулирует во всём  z
мире, и им может заболеть лю-
бой человек из любой возраст-
ной группы.

Грипп вызывает ежегодные  z
сезонные эпидемии, пик кото-
рых в районах с умеренным кли-
матом приходится на зиму.

Грипп представляет со- z
бой серьёзную проблему обще-
ственного здравоохранения, 
которая вызывает тяжёлые за-
болевания и приводит к смер-
тельным исходам в группах на-
селения повышенного риска.

Эпидемия может оказывать  z
негативное воздействие на эко-
номику в связи со снижением 
производительности трудовых 
ресурсов и создавать чрезмер-
ную нагрузку для служб здраво-
охранения.

Вакцинация — это самый  z
эффективный путь профилакти-
ки инфекции.

Для лечения имеются про- z
тивовирусные препараты, од-
нако у вирусов гриппа может 
развиваться устойчивость к ле-
карствам.

ОбзОр

Сезонный грипп — это острая 
вирусная инфекция, вызыва-
емая вирусом гриппа.

Существует три типа сезон-
ного гриппа — А, В и С. Вирусы 
гриппа типа А подразделяются 
на подтипы, в соответствии с 
различными видами и сочета-
ниями поверхностных белков 
вируса. Среди многих подтипов 
вирусов гриппа А в настоящее 
время среди людей циркули-
руют подтипы гриппа A(H1N1) 
и A(H3N2). Вирусы гриппа цир-
кулируют во всех частях мира. 
Случаи заболевания гриппом 
типа С происходят гораздо реже 
по сравнению с гриппом типов 
А и В. По этой причине вакцины 
от сезонного гриппа содержат 
только вирусы гриппа А и В.

Признаки и симПтОмы

Для сезонного гриппа харак-
терны внезапное появление 
высокой температуры, кашель 
(обычно сухой), головная боль, 

мышечная боль и боль в суста-
вах, сильное недомогание (пло-
хое самочувствие), боль в горле 
и насморк. Большинство людей 
выздоравливает в течение неде-
ли без какой-либо медицинской 
помощи. Но грипп может приво-
дить к развитию тяжелой болез-
ни или смерти у людей из групп 
повышенного риска (см. ниже). 
Период между инфицированием 
и заболеванием, известный как 
инкубационный период, длится 
около двух дней.

ктО ПОдвергается 
риску?

Ежегодные эпидемии грип-
па могут оказывать серьёзное 
воздействие на все возрастные 
группы, но самый высокий риск 
развития осложнений угрожает 
детям в возрасте до двух лет, 
взрослым в возрасте 65 лет и 
старше и людям любого возрас-
та с определёнными заболева-
ниями, такими как хронические 
болезни сердца, лёгких, почек, 
крови и болезни обмена веществ 
(например, диабет), или с ослаб- 
ленной иммунной системой.

Передача инфекции

Сезонный грипп передаёт-
ся легко и может быстро рас-
пространяться в школах, домах 
престарелых и инвалидов, на 
предприятиях и в городах. Когда 
инфицированный человек каш-
ляет, инфицированные капель-
ки попадают в воздух. Их может 
вдохнуть другой человек и под-
вергнуться воздействию вируса. 
Вирус может также передавать-
ся через руки, инфицированные 
вирусом. Для предотвращения 
передачи люди должны прикры-
вать рот и нос при кашле носо-
вым платком и регулярно мыть 
руки.

сезОнные эПидемии 
и время бОлезни

В районах с умеренным клима-
том сезонные эпидемии проис-
ходят в основном в зимнее вре-
мя года, тогда как в тропических 
районах вирусы гриппа циркули-
руют круглый год, приводя к ме-
нее регулярным эпидемиям.

Грипп распространён в гло-
бальных масштабах, а ежегод-
ные коэффициенты поражён-
ности оцениваются на уровне 
5% – 10% среди взрослого на-
селения и 20% – 30% среди де-
тей. Болезнь может приводить 
к госпитализации и смерти, 
главным образом среди групп 
высокого риска (детей самого 
раннего возраста, пожилых или 
хронически больных людей).

В промышленно развитых стра-
нах большинство случаев смерти, 
связанных с гриппом, происходит 
среди людей в возрасте 65 лет 
и старше. Эпидемии могут при-
водить к очень высоким уровням 
отсутствия на работе/в школе и 
потерям производительности. Во 
время пиковых периодов забо-
леваемости клиники и больницы 
могут быть переполнены.

Точная информация о послед-
ствиях сезонных эпидемий грип-
па в развивающихся странах не-
известна, но, по оценкам научных 
исследований, значительная про-
центная доля ежегодных случаев 
смерти детей в развивающихся 
странах связана с гриппом.

ПрОфилактика

Самым эффективным путём 
профилактики болезни или её 
тяжелых последствий является 
вакцинация. Вот уже более 60 
лет имеются и используются без- 
опасные и эффективные вакци-
ны. У здоровых людей противо-
гриппозная вакцина может обе-
спечить умеренную защиту. 
Однако среди пожилых людей 
противогриппозная вакцина мо-
жет быть менее эффективной в 
предотвращении заболевания, 
но может ослабить тяжесть бо-
лезни и уменьшить число случаев 
развития осложнений и смерти.

Вакцинация особенно важна 
для людей из групп повышен-
ного риска развития серьёзных 
осложнений гриппа, а также для 
людей, живущих вместе с людь-
ми из групп высокого риска или 
осуществляющих уход за ними.

В связи с устойчивым понижением температуры наружно-
го воздуха и в целях обеспечения нормативного темпера-
турного режима в зданиях:

1. Энергоснабжающим и жилищным управляющим организа-
циям независимо от форм собственности, обеспечивающим те-
плоснабжение района, начать отопительный сезон с 20 сен-
тября 2016 года.

2. Установить следующую очерёдность подачи тепла в здания: 
больницы, детские учреждения, школы; жилые дома; средние 
учебные заведения; здания общественного назначения; про-
мышленные предприятия.

3. Главам администраций г. Уреня, р.п. Арьи и сельских посе-
лений, руководителям предприятий, учреждений и прочих орга-
низаций района обеспечить пуск систем теплоснабжения в пол-
ном объёме.

4. Администрациям г. Уреня, р.п. Арьи и сельских поселений 
ежедневно до 16.00, начиная с 20 сентября 2016 года, предо-
ставлять в отдел ЖКХ администрации Уренского муниципального 
района оперативную информацию о ходе пуска тепла по ведом-
ственным и муниципальным источникам тепловой энергии, жи-
лищному фонду и объектам социально-бытового назначения.

5. Опубликовать настоящее распоряжение в газете «Уренские 
вести» и на официальном сайте администрации Уренского муни-
ципального района.

6. Контроль за исполнением настоящего распоряжения остав-
ляю за собой.

глава администрации района с.б. бабинцев

РАСПОРЯЖЕНИЕ АДмИНИСТРАцИИ УРЕНСКОГО  
мУНИцИПАльНОГО РАйОНА НИЖЕГОРОДСКОй ОБлАСТИ  
ОТ 19.09.2016 Г. №485-Р

о начале  отопительного 
сезона 2016-2017 годоВ

В целях организации 
информационно-разъясни-
тельной кампании по по-
вышению пенсионной  и 
социальной грамотности     
среди учащейся молодёжи  
29 сентября 2016 года 
будет дан старт кампании 
по повышению пенсионной  
грамотности.  

Кампания направлена на:
формирование у учащейся   z

молодёжи пенсионной культу-
ры, повышение  пенсионной и 
социальной грамотности че-
рез донесение базовых знаний 
о правилах формирования бу-
дущей  пенсии; 

формирование у учащей- z
ся молодёжи понимания фор-
мирования пенсионных прав и 
расчёта пенсии;

о выборе варианта пен- z
сионного обеспечения, о роли 
белой зарплаты для  формиро-
вания  пенсии, о необходимо-

поВышение пенсионной 
и социальной грамотности

сти  получения СНИлС. 
Уроки пенсионной грамот-

ности специалисты управ-
ления ПФР по Уренскому  
району будут проводить в 
школах района с октября 
по  декабрь 2016 года с пре-
зентацией информационно-
образовательного буклета  
«Всё о будущей пенсии для 
учёбы и жизни». Специально 
для таких уроков  Пенсионный    
фонд  разработал и издал     
учебное пособие по основам 
пенсионной грамотности с 
учётом  последних  изменений  
в пенсионном законодатель-
стве. Учебник ПФР будет по-
лезен не только учащимся, но 
и их родителям,  которые  с его 
помощью смогут расширить 
свои знания в области пенси-
онного страхования.

лариса чиркина,  
начальник управления Пфр 

по уренскому району

данные о нарушениях законодательстВа российской федерации об энергосбережении и о поВышении энергетической 
эффектиВности, ВыяВленных В ходе Выполнения государстВенной жилищной инспекцией нижегородской области 
Возложенных на неЁ государстВенных функций по осущестВлению государстВенного жилищного надзора В области 
энергосбережения и поВышения энергетической эффектиВности

№ 
п/п

Дата 
протокола

место составле-
ния протокола

Номер 
протокола

Сведения о лице, привлечённом к 
административной ответственности

Законодательный акт, который был нарушен мера администра-
тивного воздействия

Сумма штрафа 
(рублей)наименование пункт статья

1 11.03.2015 г. Урень 515-09-87/2-15 ООО «УК «Уютный Дом» 261-ФЗ КоАП п. 7, часть 5 ст.12,  
ст. 9.16 штраф 20000

2 16.03.2015 Уренский район, 
р.п. Арья 515-09-103/2-15 ООО «Жилищно-эксплуатационный 

участок» 261-ФЗ КоАП п. 7, часть 5 ст.12, 
ст. 9.16 штраф 20000

Защитись 
от гриппа – 

сделай 
прививку!

тема горячей линии – цены на тоВары
С 22 по 28 СеНтября 2016 года приёмная граждан губер-

натора и правительства Нижегородской области проводит 
горячую интернет-линию и 28 СеНтября с 10.00 до 12.00 
горячую телефонную линию по теме: «Уровень цен на по-
требительские товары и покупательская способность насе-
ления в Нижегородской области».

Телефон горячей линии: 8 (831) 411-91-91.
Горячая интернет-линия будет размещена на сайте правитель-

ства Нижегородской области: www.government-nnov.ru.


