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Когда стоишь на пьедестале 
и звучит гимн твоей страны – 

чувства ни с чем не сравнимые: 
радость, гордость, торжество 

победы, которая значима не только 
для самого спортсмена, 

но и для всей страны.

«

Наши  интервью

Семиклассница Устанской средней школы Екатерина  
Булатова известна в районе спортивными достижениями.  
В свои тринадцать лет она  уже является  двукратным  
победителем и трёхкратным призёром европейских  
первенств по борьбе сумо. Спортивную честь России Катя  
защищала в Белоруссии, Польше, Эстонии и Германии и 
всегда возвращалась с победами. На этот раз мы  решили 
поговорить с юной чемпионкой не только о спорте. 

чемпионка

– Катя, скажи, пожалуй-
ста, как ты учишься и есть ли 
у тебя любимые предметы?

– Учусь я на 4 и 5. Любимые 
предметы – физкультура, гео-
метрия и обществознание.

– Ты хотела бы стать от-
личницей?

– Нет, это слишком большая 
ответственность. Отличник не 
имеет права на плохую оценку.

– Тебе когда-нибудь при-
ходилось применять приё-
мы борьбы для самозащиты 
в школе или на улице?

– Нет. Все знают, что я за-
нимаюсь борьбой, поэтому не 
только меня не трогают, но и 
тех, кто находится рядом.

– Кроме борьбы, ты чем-
то ещё увлекаешься? 

– Танцую в хореографиче-
ском коллективе «Фантазия», 
люблю делать портретные и 
пейзажные снимки, недавно 
стала победительницей об-
ластного фотоконкурса. А ещё 
я очень люблю детей, поэтому 
принимаю участие в проведе-
нии праздников для учащихся 
начальной школы, помогаю 
тренеру  проводить трениров-
ки по борьбе сумо и самбо в 
ФОКе с ребятами из младших 
групп, после занятий в школе 
хожу на волейбольную секцию,  
участвую практически во всех 
мероприятиях в нашем клас-
се. 

– Но это же огромная на-
грузка! Как ты умудряешься 
всё успевать?

– Я стараюсь. Учителя го-
ворят, что я ответственная, и 
дают мне разные поручения. 
Тренер Сияхат Гани-оглы ста-
вит передо мной задачу дора-
сти до участия в чемпионате 
мира, поэтому я много време-
ни уделяю борьбе – три раза в 
неделю занимаюсь в секции. 
Танцы и фотография – это для 
души. 

– А ты сама какие задачи 
ставишь?

– Ближайшая – стать побе-
дителем первенства России, 
которое в этом году будет про-
ходить в Кстово, и, если удаст-
ся, поехать на первенство Ев-
ропы и постараться  подняться 

там на верхнюю ступеньку пье-
дестала почёта. В перспективе 
– стать  кандидатом в мастера 
спорта.  Ещё хотя бы однажды 
стать призёром чемпионата 
мира, чтобы в честь меня зву-
чал Гимн и был поднят Флаг 
России.

– Для тебя это очень важ-
но?

– Когда стоишь на пьедеста-
ле и звучит гимн твоей страны 
– чувства ни с чем не сравни-
мые: радость, гордость, тор-
жество победы, которая значи-
ма не только для меня и моих 
близких, но и для всей страны.

– Скажи, пожалуйста, что 
для тебя важнее: стать вы-
дающимся спортсменом 
или хорошим человеком?

– Конечно, хорошим чело-
веком, потому что  без этого 
нельзя достичь выдающихся 
успехов ни в спорте, ни в жиз-
ни. 

– А что для тебя входит 
в понятие «хороший чело-
век»?

– Тот, кто никогда не пре-
даст и всегда поддержит. Это в 
первую очередь мои родители, 
брат, мой тренер и самые на-
дёжные друзья.

– А что, есть ещё и нена-
дёжные?

– У меня широкий круг обще-

ния. Не раз приходилось стал-
киваться с ребятами, которые 
в глаза говорят о человеке 
одно, а за глаза – совсем дру-
гое. Мне это очень не нравит-
ся – это же  предательство. А 
предателей во все времена 
считали самыми страшными 
врагами.

– Как ты считаешь, в чём 
сила и слабость современ-
ного  поколения школьни-
ков?

– Сила в том, что большин-
ство моих одноклассников 

являются сторонниками здо-
рового образа жизни и вы-
ступают против вредных при-
вычек: наркотиков, алкоголя, 
курения. А слабость – устой-
чивая зависимость от интер-
нета, телефонов и гаджетов.  
Я к этому тоже неравнодушна, 
однако виртуальному предпо-
читаю живое   общение с дру-
зьями.

– Как ты представляешь 
своё будущее лет через де-
сять?

– Думаю, к тому времени у 
меня уже будут высшее обра-
зование и любимая работа. 

– Какая, если не секрет?
– Если честно, с этим я ещё 

не определилась. Возможно, 
стану профессиональной су-
моисткой.

– Судя по тому, что ты уже 
сейчас ведёшь трениров-
ки по борьбе, ты могла бы 
стать  тренером.

– Не хочу – слишком боль-
шая ответственность. Чтобы 
твои воспитанники добивались 
успехов, нужно этим жить, как 
наш тренер Сияхат Гани-оглы 
Халилов, который является 
примером самозабвенного 
служения детям и спорту. Я ду-
маю, у меня так не получится.

Беседовала 
Татьяна Журавлёва

И ведь угадали!
Судя по отзывам наших читателей, всем пришёлся  
по душе новогодний конкурс «Попробуй угадай».  
В этом году в праздничном номере газеты были опять 
опубликовани три детских фотографии известных в нашем 
районе людей. Человеку с возрастом свойственно  
меняться, поэтому не так-то просто по детскому лицу 
определить, кому принадлежит фотография.

На редакционный сотовый теле-
фон поступило три десятка sms-
сообщений от наших читателей, 

в которых они называли имена тех, 
кто, по их мнению, за-
печатлён на дет-
ских фотографиях.  
Стоит отметить, 
что Светлану 
Васильевну Дё-
мину, директо-
ра санаторно-
реабилитацион-
ного центра 
«Красный Яр»,  на 
фото № 2 угада-
ли все авторы sms. 
Очень многие легко 
справились и с определением фото-
графии № 3, на которой запечатлена 
Эльвира Петровна Воронина, препода-
ватель детской музыкальной школы.

В подарок – 
праздничное настроение

Доброй традицией стало проводить ДОО «Интерком» не-
делю «В преддверии Нового года» в Горевской школе. Каж-
дый старался внести свой вклад в украшение класса, шко-
лы, подарить праздничное настроение друг другу. 

  К учащимся 1-го класса в гости заходила символ Нового года 
– Ёлочка. Она провела с ребятами новогоднюю викторину, а они 
сделали игрушки своими руками. В благодарность она подарила 
им рюкзачки в виде ёлочки. Учащиеся 2-го класса под руковод-
ством участников детского объединения трудились над изготов-
лением символа года – собаки. Ученики 3-го класса мастерили 
дедов морозов. А ещё на переменах в школе были организованы 
новогодние музыкальные игры.

Прошедшая предновогодняя неделя в школе – яркий пример 
того, что праздник можно организовать своими силами. Нужно 
только очень захотеть и постараться, а вознаграждение в виде 
слов благодарности и искренних аплодисментов обязательно 
последует.

Оксана Ратова

Сложнее оказалась зада-
ча определить героя первого 
снимка. Здесь варианты были 
самые разные. Уренцы назы-
вали и С.В. Соловьёва, и Н.Л. 
Смирнова, и В.А. Смирнова, и 
А.Н. Веселова, и других извест-
ных в районе людей. Сейчас 
мы уже можем открыть секрет. 
На снимке № 1  – Александр 
Николаевич Благоваров, пред-
седатель городской Думы. 

К счастью,  были и те, кто, 
что называется, «попал в де-
сятку». Первой прислала sms-
сообщение с верными ответами 
жительница г. Уреня Татьяна 
Михайловна Малинина. 

В сказочных костюмах Деда 
Мороза и Снегурочки наши 
читатели тоже не сразу отга-
дали Николая и Олесю Новак. 
Предположения были самые 
неожиданные. Но четыре отве-
та оказались верными. Самым 

первым из них было получено 
сообщение от Инны Эдуар-
довны Цыплянской (г. Урень).

Приглашаем победителей 
нашего конкурса прийти в ре-
дакцию за призами.

Екатерина Булатова: «Большинство 
моих одноклассников являются сто-
ронниками здорового образа жизни и 
выступают против вредных привычек».

Предновогодняя неделя в Го-
ревской школе – яркий пример 
того, что праздник можно орга-
низовать своими силами. 


