
ПАРУС  НАДЕЖДЫ
О Т ПЕРВОГО  ЛИЦА

НЕ ТАКАЯ,
КАК ВСЕ

Наверное, самое страшное для родителя услышать 
слова «ваш рёбенок – инвалид». Трудно представить, 
что чувствует мать, когда берёт своего кроху на руки 
и понимает, что в жизни её ребёнка всё будет очень непросто. 
И в какой-то момент она понимает, что горы свернёт, 
но подарит ребёнку шанс на полноценное существование.
Такой женщиной 35 лет назад стала моя мама. 
Тяжёлые роды привели к травме, которая навсегда оставила 
меня инвалидом. Особенно удручал диагноз –  ДЦП. 
Почему-то людей этот диагноз сильно пугает, 
и часто на таких людях ставят крест.
Но на мне крест не поставили, умственно я развивалась, 
как все полноценные дети, вовремя начала сидеть, ходить, 
говорить. Во многом это заслуга моих родителей. 
Ежедневный массаж, гимнастика. Мой отец своими руками 
мастерил мне всевозможные тренажёры и приспособления 
для занятий гимнастикой. Я росла в окружении любви 
и заботы, родители сдували с меня пылинки.
Я посещала обычный детский садик. Тогда я ещё не понимала, 
что я  – ребёнок особенный. Уколы, таблетки, процедуры – 
всё это казалось нормой жизни. Все дети болеют, все когда-то 
пьют таблетки. Впервые понимание, что я «не такая, как все», 
пришло в старшей группе, когда все мои подружки пошли 
в школу-шестилетку, а я осталась ещё на год в саду. 
Тогда мне подружка сказала: «У тебя ноги больные, вот тебя 
и не пустили в школу». Я тогда весь вечер проплакала, 
никак не могла понять, почему больные, они же не болят?!

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Алевтина
Соколова 

    с детьми 
и супругом

Уважаемые уренцы! Поздрав-
ляю всех с Международным днём 
людей с ограниченными возмож-
ностями!

Тысячи наших земляков, волею 
судеб вынужденных бороться со 
своими физическими недугами, 
показывают нам пример того, как 
вопреки всему можно сделать 
жизнь полнокровной, насыщен-
ной, счастливой. Мы восхища-
емся несгибаемой волей нижего-
родских паралимпийцев, которые 
покоряют мировые пьедесталы. 
В этот день позвольте мне искренне 
пожелать всем крепкого здоровья, 
счастья, радости, благополучия и 
веры в свои собственные силы!

Губернатор Нижегородской 
области   В.П. ШАНЦЕВ

Уважаемые нижегородцы! 
Ежегодно 3 декабря мы от-
мечаем Международный день 
людей с ограниченными воз-
можностями. Он напоминает 
о том, что рядом с нами живут 
люди, заслуживающие осо-
бого внимания и обеспечения 
их прав на достойную жизнь, 
труд и отдых.

Нижегородцы, давайте бу-
дем внимательными и чутки-
ми, щедрыми на тёплые сло-
ва и добрые дела. Тем, кто 
имеет к сегодняшней дате 
непосредственное отноше-
ние, желаю здоровья, стой-
кости, всего наилучшего.

Председатель ОЗС 
Е.В. ЛЕБЕДЕВ

Уважаемые уренцы! 
3 декабря – Международный 

день инвалидов – это особая 
страничка в календаре. Эта 
дата призывает нас задуматься 
о милосердии, протянуть руку 
помощи нуждающимся в под-
держке, объединяет всех тех, 
кто не остаётся равнодушным к 
их мужеству и упорству. В совре-
менном мире крепнут идеи гума-
низма, внимательного отноше-
ния к людям с ограниченными 
возможностями здоровья.

Желаем всем людям с особой 
судьбой веры в будущее, вни-
мания и доброты близких, бла-
гополучия!

ЗЕМСКОЕ СОБРАНИЕ. 
АДМИНИСТРАЦИЯ РАЙОНА

НО прошёл ещё год, и вот 
я первоклассница. У нас 
была замечательная учи-

тельница, с её стороны никогда 
даже намёка не было, что я какая-
то не такая. Я хорошо училась, 
только трудно давались задания, 
которые нужно было выполнить 
на скорость, техника чтения 
«хромала» вместе со мной. 

С первыми настоящими труд-
ностями я столкнулась в средней 
школе. Во-первых, это смена 
коллектива, тогда принято было 
делить классы в зависимости 
от успеваемости, в наш класс 
пришли новые ученики. Если те 
мальчики и девочки, с которы-
ми я училась с 1-го класса, не 
видели во мне недостатков (во 
многом это заслуга учителя), то 
другие дети сразу обратили вни-
мание на «хромоножку»  и остави-
ли меня в этом статусе на долгие 
школьные годы. Во-вторых, это 
разные учителя. Все мы люди, и 
у каждого из нас своё отношение 
к инвалидам. Кто-то жалел, кто-
то относился с пренебрежением, 
а кто-то видел во мне обычную 
ученицу (этим педагогам я осо-
бенно благодарна). 

Часто приходилось слышать в 
свой адрес обидные слова. Чем 
старше мы становились, тем 
больше была пропасть между 
мной и моими ровесниками.  
Приходилось сталкиваться не 
только с детскими обидами, но 
и с невежеством взрослых. Пом-
ню, как-то ехали в автобусе, моя 
мама доказывала водителю своё 
право на бесплатный проезд, а 
водитель, поняв, что мама пра-
ва, огрызнулся: «Нарожают сво-
их уродов, потом права качают». 
Очень трудно было понять, отче-
го взрослые не понимают каких-
то очевидных вещей. Конечно, 
были у меня и друзья, их было 
мало, но они были настоящими. 

Я рано поняла, что единствен-
ная возможность доказать всем, 
что я имею право на существо-
вание в обществе здоровых, 
это чего-то добиться в жизни, а 
значит, я должна учиться, толь-
ко отличная учёба – залог моего 
будущего успеха. И я старалась. 

Конечно, не всё получалось, 
сложно было успеть всё запи-
сать, запомнить, на 5 – 6-м уроке 
информация уже практически не 
воспринималась, приходилось 
много заниматься самой. 

А долгими бессонными но-
чами я искала ответ на один-
единственный вопрос: почему 
именно я? Не Лена, не Вася, 
а я? Я пыталась объяснить одно-
классникам, что такое может 
случиться с каждым, завтра ты 
сломаешь ногу, и всё, ты такой 
же «хромоножка», мне это каза-
лось таким понятным и доступ-
ным, но одноклассники только 
смеялись.  

Настала прекрасная пора 
«проб и ошибок». Конечно, тол-
пы поклонников за моими окна-
ми не наблюдалось. Я, как все 
девчонки, мечтала о прекрасном 
принце на белом коне, но пони-
мала, что шансов у меня немно-
го.

Мне было лет 16, я ещё училась 
в школе, мы с мамой возвраща-
лись из больницы с очередной 
консультации, в электричке мы 
разговорились с одной женщи-
ной. Я ей пожаловалась, что надо 
мной смеются, и как мне больно 
от этого. Тогда эта женщина мне 
сказала такую фразу: «К нам 
окружающие относятся так, как 
мы сами относимся к себе. По-
люби себя, и мир повернётся к 
тебе лицом». Я верю, что случай-
ных встреч не бывает. Я поняла, 
о чём она говорила, и началась 
долгая, кропотливая работа над 
своими комплексами. Это время 
совпало с моим поступлением в 
колледж. Я решила, что там я ни-
кому не позволю себя унижать. 
И у меня получилось. Учёба в 
юридическом колледже мне да-
валась легко. Я отлично училась, 
завоевала уважение к себе не 
только однокурсников, но и пре-
подавателей. Я по-настоящему 
поняла, что чего-то в этой жиз-
ни стою. Колледж я закончила с 
красным дипломом, без труда 
поступила на заочное отделение 
в вуз на бюджетное место.

Казалось, с отличным дипло-
мом и моим багажом знаний все 

двери мне открыты. За время 
обучения в колледже я как-то 
подзабыла, что «не такая, как 
все», но на собеседованиях от 
работодателей везде я слышала 
одно и то же: «Вам будет тяже-
ло», и никто не хотел слышать, 
что тяжело мне не будет. Ро-
дители убедили меня, что пока 
я учусь, пусть и заочно, мне не 
нужно искать работу, и я снова 
посвятила себя учёбе. 

Мне всегда нравилась поэзия, 
очень люблю Ахматову, Цвета-
еву, Есенина, Бунина. Они вдох-
новили меня на пробу пера. 
В юности я немного увлеклась 
написанием стихов, некоторые 
из них были опубликованы в на-
шей местной газете. Однажды 
на пороге моего дома появил-
ся молодой человек, он сказал, 
что прочитал мои стихи, нашёл 
адрес в редакции и пришёл по-
знакомиться.

На последнем курсе институ-
та я вышла замуж, перед самым 
дипломом узнала, что беремен-
на, поэтому моё трудоустрой-
ство снова отложилось на не-
определённое время. Однако 
так вышло, что муж зарабатывал 
немного, жили мы в основном на 
мою пенсию по инвалидности у 

моих родителей. С появлением 
ребёнка стало ясно, что нам нуж-
на отдельная квартира, мы сня-
ли недорогое жильё, но денег не 
хватало. В службе занятости мне 
предложили работу на швейной 
фабрике. Дочке тогда было 7 
месяцев. У мужа была сменная 
работа, иногда приходила мама, 
так и вертелись.  Это было, на-
верное, самое тяжёлое время в 
моей жизни. Иногда я  спала по 
три-четыре часа в сутки. Когда 
бригада «не тянула» план, при-
ходилось уезжать рано утром, 
приезжать поздно вечером, 
дома ждали дела и дочка. Но я не 
опускала руки, искала работу по 
специальности, верила, что если 
стучаться во все двери, рано или 
поздно одна из них обязательно 
откроется. И она открылась. Обо 
мне написали статью в местной 
газете, буквально на следующий 
день мне позвонил работода-
тель и пригласил на работу юри-
стом. Моему счастью не было 
предела, ну вот наконец-то всё 
сбывается. Пять лет я прорабо-
тала в должности юриста. Так 
вышло, что эта организация за-
крылась, меня пригласили в дру-
гую компанию, где помимо своих 
прямых обязанностей пришлось 

взять на себя часть работы бух-
галтера. Ночами сидела, раз-
биралась в проводках, училась 
работать с бухгалтерскими про-
граммами, и вот уже на протя-
жении трёх лет я работаю в той 
же компании в должности глав-
ного бухгалтера.

Мой первый брак распался, 
долгое время я жила одна, тя-
нула двоих детей, ипотеку, но 
знала, что справлюсь со всем, 
не ради себя, ради своих детей. 
Это заставляло меня идти впе-
рёд, пережидать трудности. Мой 
девиз: «Надо только немного по-
терпеть». В санатории я познако-
милась со своим вторым мужем. 
Три года назад у нас появился 
общий сын. 

Наверное, залог успеха каж-
дого человека, независимо от 
состояния здоровья, заключа-
ется в том, чтобы в его жизни 
были люди, которые бы верили и 
поддерживали. На каждом этапе 
моей жизни всегда оказывался 
рядом кто-то, кто не позволял 
мне сломаться, опустить руки. 
Наверное, поэтому сейчас у 
меня есть всё для простого че-
ловеческого счастья.

Алевтина СОКОЛОВА.
Фото Александра ВОЛКОВА

3 ДЕКАБРЯ – 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ДЕНЬ ИНВАЛИДОВ

Алевтина  Павловна Соколова из р.п. Арьи  стала побе-
дителем областного конкурса «Путь к успеху», который ми-
нистерство социальной политики Нижегородской области 
проводит для людей с ограниченными возможностями. 
В номинации «Я могу» её эссе признанно лучшим. 
Мы предлагаем его вашему вниманию.
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