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НАШИ  ИНТЕРВЬЮ

СУББОТНИЙ ГОСТЬ
НЕСГИБАЕМЫЙ ОПТИМИСТ
Сергей Соловьёв: «Чтобы всё успевать и чего-то достичь, нужно трудиться, трудиться и ещё раз трудиться»

С.В. СОЛОВЬЁВ: «НЕСКОЛЬКО ЛЕТ НАЗАД 
РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ «НИЖЕГОРОДСКАЯ 

ПРАВДА» НАГРАДИЛА МЕНЯ 
ПОЧЁТНОЙ ГРАМОТОЙ КАК ПОБЕДИТЕЛЯ 

В НОМИНАЦИИ «НЕСГИБАЕМЫЙ ОПТИМИСТ»..

«

–

ПРЕДПОЧТЕНИЯ

ЛЮБИМАЯ КНИГА
– «Всадник без голо-

вы», а также историко-
приключенческие романы.

ЛЮБИМОЕ ВРЕМЯ 
СУТОК

– Вечер. Это время под-
ведения итогов за день, рас-
клад планов на следующий 
день, возможность немного 
вздохнуть свободно.

ЛЮБИМОЕ ВРЕМЯ ГОДА
– Золотая, солнечная 

осень. Это опять время под-
ведения итогов, анализ ра-
боты, отдых тела и души.
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СТОИТ ПРИГОТОВИТЬ
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Когда приходится встречаться 
с Сергеем Владимировичем 
Соловьёвым – руководителем 
ООО «Песочное», всегда 
поражаюсь, как эмоционально, 
с оптимизмом и любовью, 
буквально взахлёб 
рассказывает он о делах 
в родном сельхозпредприятии, 
о людях, работающих в нём.
Готовясь к интервью 
с Сергеем Владимировичем, 
подумала: «А о себе он так же 
эмоционально расскажет?» 
Ведь не каждый человек, 
говоря лично о себе, может 
раскрыть душу и поведать 
о самом сокровенном. 

СЕРГЕЙ ВЛАДИМИРО-
ВИЧ, кто вы по натуре: 
оптимист или песси-

мист?
– Скорее, оптимист. У меня 

очень деятельный и энергичный 
характер. Я не люблю стоять на 
одном месте, мне нужно посто-
янно двигаться, быть в поиске, 
что-то созидать. Несколько лет 
назад редакция газеты «Нижего-
родская правда» даже наградила 
меня Почётной грамотой как по-
бедителя в номинации «Несги-
баемый оптимист».

– Понятно, что с таким неу-
гомонным характером непро-
сто быть руководителем круп-
ного сельхозпредприятия, да 
и обязанности заместителя 
председателя Земского со-
брания требуют немало сил. 
Свободного времени у вас 
практически не бывает, как вы 
всё успеваете?

– Помните, как колоритный 
председатель колхоза в фильме 
«Вечный зов» Панкрат Назаров 
сказал секретарю райкома, что у 
них в деревне 25 часов в сутках. 
И на вопрос: «А как такое может 
быть?» – ответил: «А мы встаём 
на час раньше». Вот и у меня та-
кое же правило: чтобы всё успе-
вать, нужно раньше вставать и 
позже ложиться.

Кроме того, меня с детства 
приучили к труду, чёткости и по-
рядку. У меня всегда есть график 
работы на год, квартал, месяц, 
что позволяет разумно руково-
дить, контролировать рабочий 
процесс, быть готовым к любой 
ситуации, за исключением форс-
мажорных. Чтобы всё успевать и 
чего-то достичь, нужно трудить-
ся, трудиться и ещё раз трудить-
ся, не позволять, чтобы лень впе-
реди тебя бежала.

Что касается работы в Земском 
собрании, то я живу проблемами 
жителей своего округа, постоян-
но нахожусь в центре событий. А 
раз они выбрали меня – значит, 
доверяют, и я обязан решать их 
проблемы, нести ответствен-
ность за принятые решения. Ведь 
кто-то же должен принимать ре-
шения и отвечать за них!

– Сергей Владимирович, 
при таком напряжённом ритме 
жизни, как у вас, как вы рас-
слабляетесь, отдыхаете, где 
черпаете силы?

– Силы восполняю благодаря 
своему оптимизму. Так как глав-
ное увлечение моей жизни – ра-
бота, то расслабляюсь я дома, 
в семье. Полноценный отпуск у 
меня бывает примерно раз в пять 
лет, когда мы с семьёй уезжаем 
на море. И то первую неделю 
отпуска я привыкаю к нему, а на 
второй неделе в голову начинают 
закрадываться мысли о том: всё 
ли в порядке в моём хозяйстве?

Кроме того, силы черпаю в не-
повторимой ауре родного края, 
родной природы. Здесь я вырос, 
здесь мои корни, здесь мне всё 
до боли близко и знакомо. Даже 
не высказать, какую порой силу, 

мощный заряд энергии даёт род-
ная земля. Ведь общение с при-
родой – самое ценное и главное 
преимущество у нас, сельских 
жителей, перед городскими.

Ещё люблю рыбалку и охоту. 
Здесь тоже отдыхаю душой и 
черпаю силы. Люблю рыбалку 
на реке Ветлуге на спиннинг. Не 
могу монотонно сидеть на одном 
месте с простой удочкой. Я – ак-
тивный спиннингист. 

Люблю охотиться на крупного 
зверя – лося, кабана, медведя.

– А как используете охотни-
чьи трофеи?

– Главный трофей в охоте на 
медведя – его шкура. Затем идёт 
желчь, которая используется для 
медицинских целей. Я могу при-
готовить шашлык из мяса любого 
животного. Здесь главный секрет 
в маринаде. Для каждого сорта 
мяса он свой. Подстреленную на 
охоте птицу изумительно готовит 
моя жена.

– Сергей Владимирович, что 
для вас самое главное в жизни?

– Моя семья.
– У вас трое детей. Среди 

них есть любимчики?
– Нет. Все они для меня одина-

ково дороги, и всех я очень силь-
но люблю. Семья – мой смысл 
жизни, опора и надёжный тыл. 
Наверное, каждый из нас то, что 
недополучил в детстве, стара-
ется восполнить в зрелые годы. 
Отец у меня, к сожалению, рано 
ушёл из жизни. Поэтому я каж-
дую свободную минуту стараюсь 
провести с семьёй, с детьми. Мы 
всегда вместе. Если у нас воз-
никает какая-то проблема, то мы 

собираем семейный совет, вы-
слушиваем мнение каждого и в 
процессе обсуждения вырабаты-
ваем совместное решение.

Я люблю свою жену. В следую-
щем году у нас будет 25-летие 
совместной жизни. Кроме того, 
я ценю её как настоящую боевую 
подругу. Она меня всегда пой-
мёт, поддержит. Благодаря жене 
я знаю, что дома у меня всё  всег-
да в полном порядке.

– А в чём секрет вашего се-
мейного счастья?

– Главное – слышать друг дру-
га, уважать мнение друг друга.

– Расскажите немного о де-
тях. Какие они?

– Старшая, Лена, – спокойная, 
разумная, целеустремлённая 
девушка. Всегда упорно доби-
вается поставленной цели. Лена 
у нас закончила экономический 
факультет Нижегородской сель-
хозакадемии, вышла замуж за 
военного.

– И уехала с ним в дальний 
гарнизон?

– Как вы догадались? Действи-
тельно, сейчас они далеко, в гар-
низоне на границе. Муж у Лены 
пограничник.

Антон у нас очень вдумчивый, 
рассудительный юноша. Очень 

любит биологию. Недавно, в тре-
тий раз подряд, выиграл олим-
пиаду по биологии, которую 
проводила Нижегородская сель-
хозакадемия.

Младшая, Маша, – живчик и 
непоседа. Мне порой даже ка-
жется, что героиню мультфильма 
«Маша и медведь» создавали с 
нашей Машеньки. Мы назвали её 
в честь моей бабушки, которая 
много времени посвятила моему 
воспитанию. Она была очень ре-
шительная, одновременно стро-
гая и добрая женщина.

Минувший год был для нашей 

семьи очень богат на значимые 
события: Лена вышла замуж, Ан-
тон пошёл в 11-й класс, а Маша 
– в первый.

– Сергей Владимирович, 
если бы случайно вам выдал-
ся один полностью свободный 
день, как бы вы его провели?

– Я бы забрал всю свою семью 
и уехал на природу. У нас есть 
любимое место отдыха на реке 
Вае, там удивительно красивые 
места. Не надо никакого турец-
кого курорта. Если бы этот день 
выдался зимой, мы бы поехали 
на представление в цирк или в 
театр на спектакль.

– Как я поняла, благодаря 

вашей деятельности и опти-
мизму жизнь ваших детей пол-
на ярких впечатлений. А какое 
у вас самое яркое впечатление 
детства?

– Когда мне купили велосипед 
«Урал». В тот день я был беско-
нечно счастлив.

– Сергей Владимирович, 
каким вы видите будущее ва-
ших детей и в чём, по-вашему, 
смысл жизни?

– Я хочу, чтобы мои дети достиг-
ли хороших результатов, заняли 
полезную в обществе нишу, соз-
дали семьи и достойно прожили 
свою жизнь, не потерялись в ней.

Что касается смысла жизни, 
может, отвечу банально, но хо-
чется, чтобы мне не было стыдно 
за прожитые годы.

– Не могу обойти стороной 
политический вопрос. Сей-
час много говорят о том, что 
«Россия вспрянет ото сна». По 
вашему мнению, что ей в этом 
поможет?

– Ответить на этот вопрос могу 
тоже с долей здорового оптимиз-
ма. Сейчас в стране начался па-
триотический подъём. Мы вновь 
начали гордиться своей страной, 
её достижениями. Вспомним 
хотя бы Олимпиаду в Сочи – это 
первый шаг. Патриотизм, кото-
рый у нас в крови, постепенно 
всколыхнёт всех, поднимет на 
новый уровень, заставит стре-
миться делать что-то больше и 
лучше. Отсюда и до подъёма эко-
номики недалеко.

Т. ПРУСАКОВА.
Фото А. МЕТЕЛЬКОВА и из 
архива семьи Соловьёвых

ОТБИВНЫЕ  
от Сергея Владимировича

– Хоть и говорят, что путь к 
сердцу мужчины лежит через 
его желудок, но не раз убеж-
даюсь в том, что правильно 
и вкусно готовить мясо могут 
только мужчины.

Итак, чтобы приготовить 
отбивные, нужно нарезать 
мясо большими, но тонкими 
порционными кусками. На-
тереть мясо солью, молотым 
перцем и чесночком. Затем 
мясо хорошо отбить и жарить 
на сале буквально 2-3 мину-
ты, чтобы его не пересушить 
и оно осталось сочным.

С.В. Соловьёв: 
«Семья – мой смысл жизни, 

опора и надёжный тыл». 


