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ЧЕТВЕРНЯШКИ
Рождение сразу четверых детей в се-

мье Шутовых из Уреня 18 февраля этого 
года стало сенсацией не только для всей 
Нижегородской области, но и для России. 
Вместе с малышами Игорь и Ирина ока-
зались в центре  всеобщего внимания: 
губернатор области В.П. Шанцев посетил 
их в больнице и подарил сертификат на 
жильё и семиместную «ГАЗель». Коляски 
и детские кроватки Шутовым подарила 
районная администрация. 

Но вот  малышей выписали из больни-
цы, и для многодетных родителей нача-
лась новая жизнь, о которой мне и хочет-
ся рассказать.

РЕЖИМ –  
КРУГЛОСУТОЧНЫЙ

В небольшом частном доме на ули-
це Троицкой просыпаются рано, да 
и ночью в окнах то и дело горит свет. 
Самая большая комната стала теперь 
детской: четыре кроватки, два пеле-
нальных столика и диван, на котором 
порою сидя, качая кроватку, засыпают 
уставшие родители.

 Режим дня у каждого из четырёх ма-
лышей свой. Стоит закричать одно-
му – тут же присоединяются другие, 
поэтому папа с мамой практически не 
отходят от детей.

– Сегодня встали в пять утра, про-
снулась Катя, – рассказывает Ирина. 
– Следом – Вика. Пока я готовила для 
них смесь на кухне, Игорь умыл, пере-
одел, сделал массаж обеим дочкам. Не 
успели их накормить, проснулись Коля 
и Настя, и снова – умывание, массаж, 
переодевание, стирка. Стиральная 
машина у нас теперь работает кру-
глосуточно: две стирки ночью, шесть 
днём. Детским бельём весь чердак 
завешан, гладить и водиться прихо-
дится одновременно. В семь часов 
будим трёхлетнюю Машеньку, её я 
сама одеваю, кормлю, умываю, а 
Игорь отвозит в детский сад. По до-
роге заезжает в аптеку и в магазин.  
До обеда не присядешь, не то что-
бы приготовить – поесть некогда. 
Самое спокойное время – после-
обеденный сон. Бывает и два 
часа тишины, за которые нужно 
так много успеть. Без присмотра 
мы малышей никогда не остав-
ляем, но одному из нас в это 
время и  в огороде поработать 
можно.

Через кухонное окно Ирина 
показывает огород, на котором и теплица 
с помидорами, и аккуратно прополотые 
грядки лука и моркови, и буйно цветущие 
белые пионы.  

– И как вы всё успеваете? – спрашиваю я.
– Сейчас уже полегче стало, дети на-

чинают к режиму привыкать, а вот первый 
месяц, кажется, вообще не ложилась, хоть 
и бабушки, как могли, помогали. Ноги к 
вечеру и теперь гудят, в девять часов иду 
Машу укладывать, ложусь с ней и сама 
раньше неё засыпаю. Но не надолго, ста-
раюсь Игоря подменить, который в это 
время всех четверых укладывает. Если бы 
не муж, я бы, наверное,  не выдержала. 

МУЖСКОЙ ВЫБОР              
 Игорь через месяц после рождения де-

тей, видя, как тяжело жене с пятью малы-
шами, работу оставил. Теперь он сутками  
водится, и  у него это отлично получается.

Смотрю на Игоря, который во время на-
шего разговора с Ириной отвечает за спо-
койствие в доме.  Держа на руках сына, 
он слегка похлопывал его по животику, 
одновременно качая сразу две кроватки, в 
одной из которых «гуляла» Катя, в другой 
– Вика. Настя в это время спала в третьей 
кроватке у стены.  Честно говоря, я впер-
вые видела такого папу, который посто-
янно держит в поле зрения всех малышей 
сразу, кому-то из них ловко подсовывая 
пустышку, кого-то переворачивая, кого-то 
забавляя погремушкой. Особое восхище-
ние вызвало умение Игоря за пару минут 
переодеть малыша. После крещения в 
храме он   аккуратно одел всех трёх своих 
дочек гораздо раньше, чем мамы, одевав-
шие по одному  ребёнку. 

 
С БОЖИЕЙ ПОМОЩЬЮ!

– Говорят, дети сами выбирают себе ро-
дителей. Нас с Игорем выбрали сразу чет-
веро, значит, надо оправдать их доверие! 
– шутит Ирина и рассказывает историю 
своего становления многодетной мате-
рью: – Когда мы с Игорем поженились, я в 
институте училась, тогда ещё как-то не до 
детей было. А потом  переживать начали: 
два года прожили, а я всё не беременею. 
Медицинское обследование прошли, у 
обоих всё нормально, а детей всё нет и 
нет. Тогда мы к Поясу Пресвятой Богоро-
дицы в Нижний Новгород поехали. С верой 
и надеждой просили Деву Марию дать нам 
ребёночка, и буквально через две недели 
я почувствовала, что беременна. Имя до-
чери дали в знак благодарности Божией 
Матери – Машенька. Подросла дочка, ре-

шили сына рожать и снова за благослове-
нием обратились в храм Божий. На этот 
раз просили помощи у Николая Чудотвор-
ца. Вот чудо и произошло!

                     
ПЛАКАЛИ ОТ СТРАХА 

И ОТ РАДОСТИ
– Только сколько всего пережить при-

шлось, чтобы  этих деток выносить! Пер-
вые четыре месяца беременности у меня 
такой токсикоз был, что я на 15 килограм-
мов похудела, – продолжает Ирина.

– У неё руки и ноги были, как кости, про-
зрачной кожей обтянутые, – вступает в 
разговор Игорь. – Когда её в Нижегород-
скую больницу положили, я через неделю 
приехал и не узнал своей Иринки. Страш-
но было за неё очень, но она молодец, вы-
держала, хоть и подушка от слёз не про-
сыхала.

– Первый раз я заплакала, когда после  
УЗИ мне сказали, что детей будет четве-
ро, – продолжает Ирина.

– Сначала сказали: трое, – уточняет 
Игорь, – и направили в соседнюю боль-
ницу, где диагностическое оборудование 
лучше. – Я жду её у дверей кабинета, она 
выходит бледная и в слезах. Не на шутку я 
тогда испугался, думаю, наверное, что-то  
не так. Спрашиваю: двое? А она головой 
мотает. Трое? А она опять мотает и ниче-
го не говорит. А потом  одними губами: 
«Четверо». А мне как-то сразу легче ста-
ло. Говорю: подумаешь, одним больше, 
как-нибудь справимся!

– Нам тогда редукцию предложили, но 
мы отказались. Раз Господь четверых де-
тей дал, значит, и рожать четверых надо, –  
говорит Ирина. – Конечно, страшно было, 
и в областной больнице мне несколько 
месяцев провести пришлось, где мне опе-
рацию делали, чтобы малышей выносить. 
Но сейчас уже всё позади, и мы благодар-

ны медикам, которые сделали всё воз-
можное, чтобы дети родились здоровые.

 С любовью и обожанием родители смо-
трят на своих  уже подросших, ухоженных 
четверняшек. Как дороги им эти малыши! 

– Коленьку мы чуть не потеряли , – рас-
сказывает Ирина. – Он у нас самый ма-
ленький родился. Когда его после реа-
нимации в палату перевели, он пищу  
срыгивать стал и вес терять. Врачи ска-
зали, что желудок не работает и  ребёнок 
может умереть голодной смертью. Я сутки 
проплакала, а потом велела батюшку  в 
больницу привести. Окрестили сыночка, в 
честь Николая Чудотворца имя ему дали. 
А  на следующий день на УЗИ его понесли. 
Со страхом и надеждой ждали, что обсле-
дование покажет. Всё хорошо, сказали, 
заработал желудок! С этого дня Коля по-
маленьку прибывать стал. Сейчас он чаще 
всех кушает и с сестрёнками в весе срав-
нялся.

И хотя родились малыши на 32-й неде-
ле беременности, в свои четыре месяца 
они уже догнали в развитии  сверстников. 
Родители делают всё, чтобы дети  росли 
здоровыми: двухразовые прогулки, четы-
ре раза в день массаж, своевременное 
питание, музыкальные и развивающие 
игрушки.  

ЦЕНА РОДИТЕЛЬСКОГО 
СЧАСТЬЯ

Но какой ценой достаётся это маме и 
папе, рабочий день которых составляет 
более двадцати часов в сутки! Возьмём, 
к примеру, субботу. Всех детей, а их пя-
теро, нужно перемыть в бане. Делает это 
мама в одиночку, по своей чётко отлажен-
ной системе. Сначала готовит чистое бе-
льё, потом берёт одного малыша, несёт 
его в баню, моет, заворачивает в одеяло, 
приносит домой,  обрабатывает, одевает, 

сдаёт папе. Пока всех перемоет, сил на то, 
чтобы самой вымыться, уже не остаётся. 

– Раньше, когда по ночам таксовал, тоже 
не всегда высыпался, а теперь и подавно, 
– говорит Игорь. – Ну ничего, вот подра-
стут малыши, пойдут в детский сад…

Конечно, всё у  этих малышей впереди. 
Но уже сейчас можно сказать, что повезло 
им с родителями, которые, оказавшись в 
ситуации выбора, пошли ради них на по-
двиг. А как иначе  назовёшь и этот риск, 
и полное самоотречение! Как говорит 
Ирина, за время беременности ей не раз 
приходилось чувствовать на себе осужда-
ющие взгляды, находились и те, кто спра-
шивал: «Ну зачем вам это надо?», и те, кто 
ехидно покручивал у виска. Лишь единицы 
понимали и поддерживали. Но как важны 
и нужны им с Игорем были эти  ободряю-
щие слова!   

ПОЧЁМ 
ВОСПИТАНИЕ?     

На данный момент самой главной за-
дачей для Ирины и Игоря стало воспита-
ние детей. Обратите внимание, на слово  
«восПИТАНИЕ».  Две упаковки смесей, по 
пятьсот рублей каждая, выпивают малыши 
в сутки. Лекарства для нормализации пи-
щеварения и средства ухода – это вторая 
по значимости статья расходов. Упаковки 
памперсов стоимостью в полторы тысячи 

рублей хватает на десять  суток. 
 Благодаря государственным про-
граммам поддержки материнства 

и детства живёт многодетная 
семья на пособия, которые 

в общей сложности со-
ставляют 47 тысяч ру-

блей в месяц: 1265 
рублей в месяц 

на молочные 
продукты 

на каж-
д о г о 
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ДАР НИКОЛАЯ 
ЧУДОТВОРЦА

малыша, по 100 рублей детских,  по 5650 
рублей маме по уходу за каждым из чет-
верняшек и по 6486 рублей на третьего 
и последующих детей. На восПИТАНИЕ 
этого хватает.  А вот на одежду, игрушки и 
прочие необходимые нужды практически 
ничего не остаётся.

Надо сказать, что Шутовы экономят по-
мудрому. Рядом с двумя новенькими по-
даренными кроватками стоят те, в которых  
спали, будучи малышами, сами родители.

– Одежда пока в основном Машенькина 
и та, что нам дали или подарили, – говорит 
Ирина. – Если всё новое покупать, сколько 
денег надо! Одни только автомобильные 
кресла для четверых около шестнадцати 
тысяч стоят. А нам детей каждый месяц 
нужно в областную больницу возить на 
очередное обследование. Игорь как ин-
дивидуальный предприниматель налоги 
платит, а работать не успевает. Думали, 
ему, как и мне, можно в отпуск  по уходу 
за детьми оформиться, но в соцзащите 
нам отказали, сославшись на закон, по 
которому в такой отпуск может идти толь-
ко один из родителей. Но ведь этот закон 
рассчитан на одного ребёнка, а у нас их 
четверо!

В стадии оформления документов на-
ходится перспектива строительства соб-
ственного дома. Попытка приобрести 
готовое жильё на денежный сертификат 
в 2200000 рублей не получилась: нужен 
и дом просторный, и приусадебный уча-
сток большой для собственного огорода. 
На днях Шутовы получили сертификат на 
получение материнского (семейного) ка-
питала на одного (второго) ребёнка, на 
остальных по закону не положено, но ис-
пользовать его они могут лишь спустя 3 
года, и строго по назначению, а деньги на 
то, чтобы растить детей, нужны сейчас.

Текст и фото Т. ЖУРАВЛЁВОЙ

Шутовы с удовольствием 
примут в дар  подержан-
ные  детские автомобильные 
кресла, ходунки, одежду. 

Всё у  этих малышей впереди. Им 
очень повезло с родителями, кото-
рые, оказавшись в ситуации выбо-
ра, пошли ради них на подвиг.

Многодетная 
семья 
Шутовых


