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не превращайте электричество из друга во врага!
Когда видишь в небе молнию, 
несмотря на всю красоту 
этого природного явления, 
понимаешь: оно опасно. 
Электричество, которое 
окружает нас в обычной 
жизни, кажется мирным 
и приручённым. 
Но, как любой гаджет или 
домашний бытовой 
электроприбор работает, 
только если с ним правильно 
обращаться, так и у 
электричества есть своя 
«инструкция к применению». 
Её важно знать и соблюдать, 
чтобы не рисковать своими 
жизнью и здоровьем!

Близко 
не подходить!

Все энергообъекты помече-
ны хорошо заметными знаками, 
предупреждающими об опас-
ности электрического тока. Они 
доходчиво сигнализируют: пы-
таться проникнуть внутрь для 
посторонних дело рисковое, 
чреватое серьёзными травмами 
и даже смертью.

У линий электропередачи есть 
своя запрещённая к доступу тер-
ритория, хоть и не обозначен-
ная на земле и не ограниченная 
забором. Это так называемая 
охранная зона. Для воздушных 
линий (ВЛ) напряжением 0,4 кВ 
она равняется 2 метрам по обе 
стороны от крайних проводов, 
для ВЛ 10 кВ – 10 метрам, для ВЛ 
35 кВ – 15 метрам, для ВЛ 110 кВ 
– 20 метрам. У кабельных линий 
электропередачи охранная зона 
составляет 1 метр с каждой сто-
роны.

В пределах этого расстояния 

ФиЛиаЛ ПаО «МРСК ЦентРа и ПРиВОЛжья» 
– «нижнОВЭнеРгО» наПОМинает: 

игнОРиРУя ПРаВиЛа 
ЭЛеКтРОбезОПаСнОСти, Вы ПОДВеРгаете 

Себя СМеРтеЛьнОМУ РиСКУ и СтаВите ПОД 
УгРОзУ наДЁжнОСть ЭЛеКтРОСнабжения 

нижегОРОДСКОй ОбЛаСти!

«
запрещается размещать скла-
ды, магазины, детские и спор-
тивные площадки, причалы для 
судов, удить рыбу, запускать лю-
бые летательные аппараты, ста-
вить автомобили или разводить 
огонь. на строительные, земля-
ные, погрузочно-разгрузочные 
и ремонтные работы, посадку и 
вырубку деревьев, поливку сель-
хозкультур при струе воды выше 
3 метров и проезд под линиями 
электропередачи механизмов 

высотой больше 4,5 метра тре-
буется разрешение электросе-
тевой организации.

не воруй!
Воровать плохо. Казалось бы, 

каждому внушали это простое 
правило с детства. но не все 
усвоили. Между тем, пытаясь 
похитить что-то из электроуста-
новки и нарушить тем самым её 
работу, злоумышленник не толь-
ко ставит под угрозу надёжность 

электроснабжения честных лю-
дей, но и сам рискует получить 
тяжелейшие ожоги. Часто такой 
поступок заканчивается гибелью 
намеревавшегося испортить 
электрооборудование.

есть и такие, кто не прочь бес-
платно пользоваться электро-
энергией, например, отопить с 
её помощью дом или квартиру 
в холода, не потратив на это ни 
копейки. Они осуществляют не-
законные «набросы» на провода 
линий электропередачи, вмеши-
ваются в устройство электро-
счётчиков и тем самым портят 
жизнь соседям, у которых от пе-
репадов напряжения выходят из 
строя электроприборы. но лю-
бое самовольное вмешательство 
в работу энергосистемы опасно, 
и за попытку сэкономить злоу-
мышленники нередко расплачи-
ваются собственной жизнью.

Энергетики настоятельно про-

сят обо всех нарушениях и по-
вреждениях в электросетевом 
комплексе сообщать в контакт-
центр МРСК Центра и Привол-
жья по телефону: 8-800-100-
33-00, номеру, указанному на 
трансформаторной подстанции 
в вашем населённом пункте, в 
администрацию муниципально-
го образования или по коротко-
му номеру: 01 (112).

не делай 
рискованное селфи!

Мечтаете укрепить своё по-
ложение «звезды» соцсетей и 
сделать селфи на опоре линий 
электропередачи? Оставьте эту 
идею! Обсуждать, скорее всего, 
будут не экстремальный сни-
мок, а вашу гибель или тяжёлое 
увечье. Фотографироваться на 
фоне линии электропередачи 
можно на расстоянии не менее 
50 метров от неё – между про-
чим, так она войдёт в кадр це-
ликом и будет выглядеть более 
эффектно.

При использовании монопода 
(селфи-палки) не приближайте 
его к проводам и другим токове-
дущим частям. Попасть под на-
пряжение можно и не касаясь их: 
в воздушном промежутке между 
электроустановкой и телом воз-
никает электрическая дуга, спо-
собная убить на месте.

Последнее касается и про-
висших и тем более оборванных 
проводов. От них лучше дер-
жаться подальше. запомните, 
подходить к лежащему на земле 
оборванному проводу смертель-
но опасно!

елена комарова.
На правах рекламы

Весной в условиях резкого повышения температуры и бы-
строго таяния снега происходит паводок. Ежегодно разливы 
рек способствуют возникновению угроз подтопления. Чтобы 
быть готовыми к капризам природы, заблаговременно выясни-
те возможность затопления или подтопления вашего дома.

ЧтО наДО ДеЛать ПРи УгРОзе ПОДтОПЛения ВашегО ДОМа:
• отключить газ, воду и электричество;
• погасить огонь в печи;
• закрепить все плавающие предметы, находящиеся вне зданий, 

или разместить их в подсобных помещениях;
• закрыть окна и двери, при необходимости и при наличии време-

ни забить снаружи досками;
• если позволяет время, перенести на верхние этажи и чердаки 

ценные предметы и вещи.
ЧтО наДО ДеЛать, еСЛи ПОЛУЧенО ПРеДУПРежДение Об ЭВаКУаЦии:
• подготовить тёплую одежду, сапоги, одеяла, деньги;
• необходимые документы упаковать в непромокаемый пакет;
• собрать трёхдневный запас питания;
• не забыть медицинскую аптечку и набор лекарств, которыми вы 

пользуетесь;
• в установленном порядке выйти (выехать), вывести домашних 

животных из опасной зоны возможного затопления в назначенный 
безопасный район, где обязательно нужно зарегистрироваться.

ЧтО наДО ДеЛать, еСЛи РезКО ПОДниМаетСя ВОДа:
• занять безопасное возвышенное место (верхний этаж, чердак, крышу);
• принять меры, позволяющие спасателям вас обнаружить, – выве-

сить яркое полотнище, в ночное время – подавать световые сигналы.
Самостоятельную эвакуацию вплавь или с использованием плав-

средств проводить только в случаях угрозы жизни и здоровью, а также 
при необходимости оказания неотложной помощи пострадавшим.

ВНИМАНИЕ! 
Адрес лабораторий изменился! 

Лаборатория ООИ ФБУЗ «Центр гигие- ¾
ны и эпидемиологии в Нижегородской области»:  
ул. Нижневолжская набережная, дом 2, подъезд 3, 
этаж 4 (вход со двора), тел.: 8-903-848-04-30.

В Нижегородской области зарегистрирован первый случай 
обращения за медицинской помощью в связи 
с присасыванием клещей. Случай произошёл  в одной
из деревень в Гагинском районе Нижегородской области. 
При проведении лабораторных исследований клеща антиген 
клещевого вирусного энцефалита (КВЭ) не выявлен.

Управление Роспотребнадзо-
ра по нижегородской области 
обращает внимание нижегород-
цев, что с наступлением тёплой 
погоды наступает сезон приса-
сывания клещей.

Управлением организован 
еженедельный мониторинг 
за КВЭ и другими инфекция-
ми, передающимися клещами 
(иксодовый клещевой борел- 
лиоз).

В рамках профилактических 
и противоэпидемических меро-
приятий специалистами Управ-
ления Роспотребнадзора начата 
подготовка к реализации пла-
нов по предупреждению рас-
пространения инфекционных 
заболеваний, передающихся с 
укусами насекомых, начата под-
готовка к проведению акари-
цидных обработок с осуществ- 
лением контроля качества и их 
эффективности. Профилактиче-
ские мероприятия, проводимые 
Управлением Роспотребнад-
зора, направлены на снижение 
риска заражения населения об-
ласти инфекциями, передающи-
мися клещами.

Бактериологическая лаборатория филиала ФБУЗ  ¾
«Центр гигиены и эпидемиологии по Нижегородской 
области в Шахунском, Тоншаевском, Тонкинском, 
Шарангском, Ветлужском, Уренском районах»:  
г. Шахунья, Нижегородской обл., ул. Революционная, 
д. 32, тел.: 8 (831-52) 2-21-12, 2-73-20.

в нижегородской оБласти открыты пункты по приёму и проведению 

исследований клещей на предмет их заражённости

15 апреля в Нижегородской области стартовала операция 
«Курс на нерест» и продлится она до 15 июня. 

Правилами рыболовства на этот период установлены ограничения 
на любительское и спортивное рыболовство на водоёмах области. 
также в это время действует запрет на промышленный вылов водных 
биологических ресурсов. Разрешается только любительская ловля на 
удочку с берега вне мест нереста. Количество крючков – не более двух. 
торговля свежей речной рыбой в этот период также будет находиться 
под запретом. В регионе будут проходить рейды по пресечению 
незаконной перевозки и несанкционированной торговли такой рыбой.

В весенний нерестовый период запрещено плавание на 
маломерных судах с использованием двигателей. Эти ограничения 
нужны для обеспечения благоприятных условий для нереста рыб.


